با لمفر داعضاء 


ےتموحجے 
خوگلعاف:گہ/ۂ ب×زل وارف 


ایل رما نا مق نون مفردا ”ضا ءد ما لود 


حق. صاہزارہ 


پ 
تا و77 و۶ 
اھ ۳ لایر دانامڈی دب اد یا ۳ 


4 ٭٭) 03017501019-03017424999 : 


3ت 001 


مم ادائن ارجم 
بردارکبھ برطب اور ماہنا ہما نون مفرداعضا کا ا١گ‏ جولا کی 2019 


وق امام ل(جڑیںس 


پٗجر ماكققات 


ان سکاب میں ا نون مفرداعضاء کےجحت وق الفاگل کے پا(اعضاء 
اساب جیا نک کے پھران اسیا بکودو رک ن ےکا نی و بے خطاعلا نع در عک امیا سے 
صلی کودوا ول سے بچانے اورغ ال علا تپ زیادہزوردیا اکسا پاسال 
نز یی دواوں کے یڑ نشیٹس سے بچاجا کے- 


۱ ہے 7 رفدیا پوری 
مصیف اسباب والامرائش ددم رکب می ال ماہنا تا نو نمفرداعضا ءدیاپچر 
ترتیب ‏ ہگ بلال عادف دیاپری 
اش ز ل7 عبداینن عارف اوک عارف ودایال عارف 
ین وواخا یٹ ی تب خاتہر یلو ےروڈدیا پنلعلودراں 


99و03017501019-03017424 
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وجح المفاصل 2 جدید تحتیتات 
( جملە < حقوق بحق مصنف محفوظ ھیںے) 


سناب کاکوگی صفہ یا مضکمون بلااجازت شا گی جکر نامع ے 


چل کا بکانام وق الغاگل(جھڑو ںباورر) 

پا مصن فکانام ---۔۔۔۔ گہگرعارف دیاپری 

پل ترحیب -----۔-تھک یھ بلال دمیا پور 

بل ناشر---- مھ بلال عارفش نج یکنب خاتہد اپ رشع ورعراں 
چلاپارموجودہ ...سس چ ای2019 

جلر صفات --۔۔۔۔۔۔۔۔ تپ 6 

جل قیت 100 رویعرف 


ےعیی 
مان دواخاتہ وٹ یکحب خاصہر بے روڈد تاپ رشع لودھراں 


9و9و03017424۔ 016900873دہ ۔ 03017501019 


جا من دواغات گی اکب تاتہدر پارہول 2 دداجادرپا لا ہور 
بل ٹیل یکپ خاتمکان 100 ھا رگن عال مکالوئی مان 
0301744-9 
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وجح المفاصل 3 جدید تحقیقات 


ہار یکتب کے 
ےے ت نمیم واضافشد دای شی 


تاب ت یرت وت جد یاکپیورکپو زگک ز وراضافشد ات وا ی 
کت یں تر بی می سک صفیات دال یکنابیں ہرز نیت ید می 


مج ربا ت الو نمفرواعضاء 180 
نظام ہاۓ“مانمان 10 
امراض دمارغداعصاب 200 
امراضلمجرووامحاء 200 
می مشور ےحص دوم 200 
رسولیاں او را تو ن مفرداعضاء 180 
مر امط بصاو لحصدم 50 
رببرنظرییمفرواعضاء مد 
تار ف الو نمفرراعضاء 230 


اسرارابخض ۱ 200 
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ظط مم سپ ھ بت و یہ یم 


وجح المفاصل 4 جدیدتحتیتان 
فہرستمضاٹن 

انی جب ن‌ادویات کےاقصانات 6 

جم انان ےا 11 چس 8 
کور ِء میگنیشیم 10 
گندعکء پنا 11 
7 12 
سوڑگ٤)‏ 13 
پناٹم 14 
رقال نال 15 
چوڑوں کے وردوںک اقشام 37 
اخصالاح راع کے لوگو ںکی پندکی غذامیں 19 
نندری:ععضلا یزار کے لوگ ںکی پپن دی نز امیں 20 
ماد ادرخی رمادیی امرائض وعلاما تکاف رق 22 
جوڑوں میس صفرا کے جع ہو نے وا نے درد 22 
ایک ات مرا زی بات 23 
جوڑوں کےم رڈیل کاچ لک رآ نایا اش ھا لانے مںفرق 24 
گنٹي 25 
26 


چوڑوں شی رہق مادو ںکا جانا 


ئ00 


66 


وجح المفاصل 5 


18 
19 
20 
21 

22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 


35 


جدید تحتیقات 
مگردن کے پٹھو ںکاورو 28 
جھڑوں شمل ریا بے ہو ے وا نےورو 31 
یڑ ےکاکھنھا2 32 
مہروں شس پالٰی پڈ نا هر یٹ کی پڑی میں ورم موک رج اکر چنا 33 
وک سے ریضوں کے وروو ںکاعلاخ 36 
چوڑو ںکاپچھراچانا 37 
جوڑوں م ںکڑکڑک ی1 واڑی ںآ نا 38 
جوڑو کاٹ چانا 38 
لٹگڑیپاورو 41 
جوڑوں کےعلاو دنگ رمتقامات کے ورداورا کاعلات 36 
ور ود 47 
رن اوجاعءحب دالحٌ درد 48 
وردال ءدررتخل 50 
معا یات 51 
وق الفاص٥ل(‏ کامیاب لاب کا ایک وا ) 53 
اعصالادرد 56 
ٹاگھوں می کا2 60 
بر یکادرد 61 


دہت بالخیر 
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وجح المفاصل 6 جذدید تحتیقات 
انی ہن اددیات کے لقصانات 

ان خی ادویات سے مراددرددو کے وا ی ادویات یں ای ادویات چو 
فور ی دردر و ککرت ہے مو ۓ م ریف ضکوسکون دے دی ال اددیات چچہاں نے 
ہو ۓ ملیف کوسکون دب ہیں وہاں دوسری طرف عر ضکوستتخل اورک را ک بھی بنا 
دق ہیں موچوم دور یں امرا شک روز روز بش ہوئی تتنراد رے چیا سب ے 
زیادەکردارا بی درورو ک٤‏ وا ی دوا٤‏ لکا ےکیوکمہانع دواوںل سے درد وٹ ےکا سبہب 
دوریں ہہوتا بلہراخصاب جو درو کییسؤ ںکرا تے ہیں انی ںي نکر کے یا یں مس تکر 
کے دددکا اص اپ مکردیاجا جا ہے ای ادویات زیادہ مال اعصا ی ہل ہؤں اور 
سچھ دواکمیں نمدی اعصا بھی ہو تی ہیں جن کے استحال سے اعصاب جم دوران 
و نکم ہوکر یلیل تسکش نکیصورت پیداہوکر دردکا حا کم یاشخ ہوجا جا ےن 
اندرجی اندرمش زدروں پرقائ در ہتا ہے ابی ادویات مم افدن؟ چس بھنک اور دگگر 
لازائر ور ایج ےا س توق :عسال سان ون کک 
بی اعصاب می کیل ہوکردردکا ا صا کم ہو جا جا ہے دوصرے یی ال ادویرادر 
ول ہے ییدہاں سے(مقام ددد سے 6 خو نکوواہ لکرد یق ہیں چودردرو ک کا سیب 
ہیں کی وہ ہےکہای ددا و ںکا درد کے مقام پر لی پکرانے سے فو رآسکون ہو 


جا اے۔ 
اون مفرداعضاء کے جحت اصل سرطا نبھی ححضلا تی اعصا یتح یک ٹش 
ہواکرتا ہے اود یا دح شکرس بھی علام تک مگڑ ت ےھت سرطا نت کپچ جا نا بھی 
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وجح المفاصل 7 جدید تحتیقات 
انشآ ورس نکر نے والی دواو ںکی وج ے تی ہوتا ہے مرٹیش وی طورمر ضکنٹردل 
کر نے کے لے میردوانی ںکھا جا اوراپنا وت پان سکرتا ہ ےآ خرایک وق تآ جا کہ 
می انی جن ادویات سے اے فانندہ ہوتا ید ہوچا جا ےت اورددانمیں بل بدلگردگی 
اتی ہیں ج بکوئی دوااث شر ےق ا کہا جا جا ےکا ےکیغس رہوگیا ےس موجہ 
سے دواکیں اشنم کرت ۔ با درییس بجی درد رو کے والی اددیات ا۔حصرطان شش 
بد لکرد بی ہیں ایی ادویا ت1ضا قی اححصا لی نگ سرد ہوک ہیں۔ان ان 
ین دواکول سے جس قد نین ہو کے یا جا تے ۔ ماس طور بر جوا نگم رکے اف راوکواڑیی 
دوانمیں رکز استعا کی سن چاخں 

اور لکینسرنے نید ہوتابی؛حعضلا جح یک سے ہے اہن داکیسرمل جب 
عرلیئش دردرو ک کی دواکھاجا ےو اس دوا سے وروتو رکا ےجا نکیفسرشل اضا قہوتا 
جا ا ہے جومرلین کی مو تکا سبب بن جانا ےا نون مفرداعضاء ٹل ای چان لٰیوا 
امراف کا اگ رعلاحع بھی ہو ےل رکم ادکم اتا تة ضرورک ری ںکرجن خزاوں ‏ ےکضر 
پرا ہوتا ہے اور بڑ ہنا ےآئیش بندکردیا جا ۓت اک برن مل اوراضاف نوعرف 
گل سےبھی مرن کو ھن سک ےکا سا سآ جاجا ہے ا سکاب شش دردوں کے 
ریئش کے صرف درددو ک ےکا علا نمنی کیامگیا کہ اس کے دود کے اسیا بکودور 
کن ےک یکیش شک یگئی ہے اک سمل شفا کی صورت بن سے 

تمگرعارفریاپرک 
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وجح المفاصل 8 جدید تحقیتات 


انان کے|ٹییشض ۱ 


(لکگکر بی رج رشن فرب ) 
انسافی مکی یناوٹ کے لے ارہ فیادی از اء ہیں من نکواگر یز ی می اٹ 
نٹ س کے ہیں ان سب می سآ تو ڈی نکادرجہ نل تین ےم ایک تہایت اہم جو 
ہے اس کے مضعراتسانی حیدانی بلک عباحا تی زندگی می بھی بامکن سان اپی ٹمس میں 
ار بیوں کے جج اشھم مار ن کی طافت ہوقی ہے اور اس طرح سے ا نکی موجودگی مش 
عم بیاریوں سےکحفوظط رہچتے ہی ںآ وڈ ی جم کےسارے مقاما تکا چک پوداکرتی ' 


ےس 
۲ 


سال سحندر کے پا نیک فاص ح9 مک کھاس یاککاہی ہوقی ہے می 
آ وڈ ین کا دای عقام ہے جب ہہ پید ےگ کی وجہ ےگل یامڑ جات ہیں 
آئیوڈین ان سے مک لکرہوااور پانی مل جائی سے اوریگھران ے انال جال 
اورباحائی اجسام می داشل ہوالی ہے دہاں سے ارح ہوک پھر بارش ند تالوں 
ارد یاؤں کے پا کے ذریہمندرش پچ اتی ہے اوردہاں سے ا سکوحند رک 
کاہی یاگھااس جز بک یی ہے اوراا سط رح ا کا پچکر چلتا رتا ہے بیسندر کے پا 
میں ہر وت موجودرپقی سے اورہواء ندکی نا نے اوردر یا وں می ںپھ یکم وشیش مقار 
ال جال ے۔ 

دن مس ہواکی نال کے پاس ایک جچوٹی مکی ہوتی ہے ار یےنٹی انا 
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وجح المفاصل 9 جدید تحتیقات 

کا مححمیک لور پر کے انسانی بیدن اور مارغ نے اگچی ط رح ت ت یکرت ہیں اورتہ 
انا ام می میک طور پ اخجام دے ھت ہیں بینلٹی ای کش کا عرق پد ری ہے اگر 
وٹ عمرمیں اس عر قک کی ہو جاے قذ ای کت کا پاکل ین لاح ہو جا سا ہگ رجوالی 
میں ا سک کی سے انسان موا ہو چا جا ہے اوردما شی عال تکرورہوجاقیّ سےا سکیٹ یکو 
انا کاماخحجام دمیے کے لے ےآ میڈ ی نکی حضتضرورت ہے- 

آ وڈ ین ہار ےمم می ںتلف ذ راع ے داخل ہوکی ےم ہوا سے ا سے 
جذ بک تے ہیں پانی کےساتھ پیے ہیں اورخ راک کے ری ےکھاتے ہی ںآ توڈ ین 
قدرتی خوراکوں میں پائی جاتی ہے شلامندم مین نگہہوں میس ( پے ہو ےآ نے مس 
نی ) خیش ستی سےہسی ںہ مو ڈی نکی بہت تھوڑی ضرورت گرا س کا ہونا حم 
لا زی ہ ےآ ئیوڈی جم میں مناسب مقدارمی نہ لے گیٹ یک یموری دا تح ہوجاقیّ 
ہے اوراس سےبتھا س تسم مم سکتردر ی7 جائی ہے دمیا کےگئی تسوں میں خام کر پہاڑی 
کھوں می ںآ ئیوڈری نک مقدارجش ہوتی ے- 

جب یکوچو ٹآ تی ہے اذ جلد یچچ رہ ئیدڈی نکیوں لگا تے ہیں ؟ اس لئے 
کک یہ یترگ کےکیٹرو ںکومارڈانے جوکخون میں داشل جوک ری مکی خا بی پیرانہ 
کی ںآ نیوڈ رین صرف برثی ور پردی جراشٛ مکائیس مارتا بلل یم کے اندربھی بہت 
سے نتصائن دہ یمارگ پچھیلانے وات ےگیٹرو ںلومارتاے_ 

آئیوڈ ری نجس مکومتعدی امراض کےجمل سے با جا ےآ کل مبزب ما تک 
میں متعدی اص راف کا ون ال با تک علاصت ےک ان ک تسم مم بک وڈ یی نک یکی 
ہے زیادہخوبصورت خو راک حاص لکر نے کے لے اسکی یکا تا صا فکیا جا حاے 
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وجح المفاصل 10 جدید تحتیتات 


کہ اس ک ےکی اہم اجزاء ضائح ہوجاتے ہیں قررتی خودرا ککھانے سے ئووین ٴ 
خودبفو شسم میں دافل بہوائی ہے وم سربایس جب سحندرک یکاہ یکھاہ سک محتیمڑتی ٠‏ 
ہےتذ آ وڈ ی نکی سپلا یکم ہو جائی ہے می وج ےکمسردیوں مس ییاریاں ذیاد تال ٠‏ 


ہیں اورسردییوں کےآخر میس اوریھی ذیادہ ج فک کی ہی ںکیولہ ال وق ت تک جٹھوڑ 
بہت ذ خر آئیوڈی نکاجعم میس ہوتا سے د بھی شحم ہوپچکتا ہے اس موم یس جا نو ربھی 
سست پڑ جات ہیں تجرہ سے معلوم ہواکہ بہار کے موم میس متمدی امرا ںآ وڈین 
کیاکی سے بے ھ جات ہیں اورش رح اموات اس موم میں نت زیادہ مولیٰ ے_ 


کلور نب ٠‏ 

ہی مکا مو پی ہےکلور یجس مکی صغائ یرتا ہے نام لک پیٹ اوراضتڑیو ںکی 
ڈاکٹ لگ ٹا ما یڑ مجنپ حرکہ مس کلوری نکچ ر دی ہیں می جچہ پکوکھٹا جا 
زہرو ںکومارتا ےکم سے خلا تکو ہا ہ یکسا سے الوم کو ڑتا سے اور امہ مس 
ددکرتا ہے ا کیا سے زکام ہوجاجا ہے پیٹ پچھول جاجا ےطوی کین ر ہناگی 
ہےحراع چچڑ چٹ اہو جا جا ہےگردوکی بعاری اورداضوں سے خو نآ ا کلور ی نیک کی ظاہر 
مر تے ہی ںکلورین ایخ کودو رکرتا ہے ا لک زیادقی ڈرادر بن دی پیداکر لی ے مندبج 
ذل چچیزوں شس کلور بین زیادہ متقدرارٹس پایا جا جا ہے :۔صو لی ء بن دگویگ ء پیاذء پا لگ٠‏ 
گ جر ٹا یر یکا وورھ- 


ید تد ر تک تی٦‏ کشاددائی ہے ہہ پٹھو ںکوطاقت دیتا سے دماغ اورمعب ں 
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وجح المفاصل 11 جدید تحتیقات 
کی پرو شک رتا سے ال یک یی ےت اورمروڑ پیراہوجاجا ہے ۔ اگ یں بدن ٹل 
حخت دردہوق بج لوک نیشی مک ی نت ضرورت سے فاسفورس اور چنا کے سا تھی لکر 
پڈڑیوںء داضوں اورکھوپڑ یکومقبو کرجا سے سو یتأنیشی مکی ایک چگ یکرم پانی مٹش 
کھول کم پلمانادردوں اور پیٹ کے مروڑو ںکو دو رکرتا ے یےدردو ںکی دوا ےج 
آدمی کے ماع میں تشی ہو نیشم کی ضرورت سے متدرجرذ یل اشیاء مل“ > 
کائی مقدارٹش پایاجا تا ہے۔ انج رجازہ پا لیک :انکور ہآلو ارا نتر رر وریہ کٹ 
جیب ٹاٹروغیرە- 
گندحک 

ىہ بدن میں چس لاتی سےملرے پچ تکااقرات بٹحالیٰ ے ء اندرولی 
حرارت اورطاقت پیداکلی ے جلرکوصا کر سے خوبصورت بتالیٰ ے پالوں 
کوبڑحائی سے جو تک چاروں کے سے سے بچاتی ےمم ےگندے باووں 
کال ورسخ کنشیاادرجلدی وخوی را کے ہرو ںکوخار عکرقی ہگن دک 
جم میں خاسغورس کے اش رکوقائم رگصقی ہے اورزیادہ اساہٹ سے بچاتی سے مو نے 
ہرمیوں کے ےکن دحیک ودای اض روری ہے ا سک کی سے جلدی تار یاں اورکنشۓ 
کادردہوجا جا ہے مہ بات حال ہی ددیاف ہوگی ہ ےک جلدی بیاریاں پ د یکل 


میں 
۸ 
چنا( یم گ٤‏ 
چھناپڑیوں اورواشڑ کو بنا جا ہے اورخو یکا نالیو ںکی ولوارو ںکو موی 
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وجح المفاصل 12 جدید تحتیقات 
کرتا سے بی جندرست اورمعخبوط نس کے لے ضروری سے قوت برداشت اٹچی 
یداش تکا مرن ےکی لات وطاق تکاداردمدارخون یں چون کی کاثی مقدار پہ 
ے۔ 
چوناہی فولادکوسرغ بنانے مس دددیتاہے ا سک کی سے پڑییوں شس 
کنروری آائی ہے اوردات خراب ہوجاتے ہیں ششٹھی ‏ دی وی وا ی چیڑو ںک 
کاربن داضتوں ےکا شی مک مکرد بت ہے اس ل مٹھاکی وغیرہزیادہکھانے والوں کے 
داع تترور پڑ جات ہیں جوالی کے بعد چو کی چنداں ضرور یں رمق کین ش 
چوتاکیکی سے بی چے دہ سے لن یھت ہیں اورجنن بچوں کے داخت دم ےکی فو رآ 
سججوا داع کم میس چو ن کیاکی ہے۔ 


بین 

ین نو نکوسا ف رن ہے بدن می ںگری اور ناس پیدا رت ے 
سم میں حوصلداورکاممکرنے کے لے خواہش بھی ہے ون کے اندرجوخلاظت ہوتی 
سے ا سکوجلاد جا ہےتند رس بڑھاقی ہے بای ادرکنردری دگائی ہے ا سک یی سے 
خون زردہوجا جا سے بدن مم سکمردری پیداہو ای ہے جن کے بدن میں کسی نکم 
ہوتی ے دو تعدی ام۱ اض کےجلدشقار ہو جات ہیں بد نںکوکافی متقدارمی سجن 
لے سے بدن میں سستی کن ےگ ہے زکا مع ہآور+د جات ہے اوررغتۃ رقتۃ زکام سے 
تھی اورکھال سی سپ د قآنگھیرتا ہے 

مپ د قکیاہے؟ تج نک کی کا نہ ہے۔دق اورسل ھپ ےآ سجن کے 
بچھ کے ہو تے ہیں ای لئے ڈاکٹ لوگ پان یکھالی اورپ دق کے بیارو ںک پھاڑەں 
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وجح المفاصل 13 جدید تحتيیقات 

والفت ہی ںکیوککہ دہ یڑ کے درشتوں کے جنگلوں شں زیادہ ے زیاد ہآ 1کس کاب ابھارق 
الاب ہےسندر سک ےکنار ےد ہنا سحندر کے پانی میں ہا کتردر چچھاتی والوں کے لۓ 
بہت مفیدرطایت ہو اہ جولوگ ہریع دوج نیگنس کر تے ہیں جح میراتوں اور پہاڑڈوں 
وق تگمز ارت ہیں ء دھوپ مل گے برن بلھت ہیں ہ ایک سو گہرے للےسائنس لیت 
ہیں٤‏ دہ زکام مکھانسی اورنزلہ سے ہچ رت ہی ں ”سو نک یکی سے باداش تکترورہوجالی 
ہے مرد یگھمٹ جاتی ہے اور چچرے ری رذ اتی ربقی ہے مندرجہ ذیل اشیاء می ں7 سجن 
ذیادہپایاجاتاے۔ ۲ 

اگورسیبءءلیموں بجگترے ہسیزمرچء پیاز ء یٹس ہ چی :یل کے درشوں 
کے یچ اورسحندریادد یا ےکتارے- 
سوڑھم مخت ہادد ںو لکرضم سے باہرلکتاسےےگردوں ہرک چھرییں 
اورچجوڑوں ٹیس سے اورک الس کو ھکر نار عکرتا جہےکھٹا کو ٹا جا ہے اس لے ڈ کر 
لک پدیجشی اورکٹی ڈیاروں میں سوڈاکھطا تے ہیں اورگ رد ےہیگراورچوڑول کے وروول 
یس سوڈ یم کے مرکبات دیتے ہیں مہ چون ےکوسلش نکی حالت یس اورخو نکوکھا رکی رکتا سے 

یادنگیس پچاس فصد سے (یادہ ییاریاں سم مم لکھٹاس سے پہدا ہوتی ہیں ال 
لۓ سوڈ یمک خون مم ںکائی مقدارس ہونا ہا یت ضرورگی ے ہے پچھو ںکومخہویا اوراعضاء 
کو چس کرجا سے ججوڑو ںکوصاف او رگدار بنا جا سے یں اورداخو ںکوخراب ہو نے 
سے ر وکنا ہے خون می فو لا دکی مدوکرتا ےی سکھوا ہے اض ہج زکرتا ہے چھری بے سے 
رو ہے اورخون سےکار یا کک الیڈ کا لا ہے ىہ منعدرجہ ڈیل خحذاول ٹل پایاجا ١ے‏ ۔ 
گا بت راسیبء پا لک ؛ ان ر:ییٹھاہآلو بفاراء چقندر .سٹا بر یپلتھی ہمو لی اہ ہج وغیر و۔ 
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وجع المفاصل 4 جدید تحتیتات 


1 
ڑٹا ھجم مہم زکھا رن مک مفا یکرتہے اوربدن مج کن کی طرح چمق 
پداکرتا ہے پھوں اور جوڑو کی کیک داراورمقبوط بنا جا ہت اوردوران خو نکی سی 
پٹ شیج مکی سے ہوتی ہءد ےن ہدرم مل نو جوان بد ٹاشھ مک نکی کے شکار و تے ہیں 
ہیتیز دوڑنے بھا گے واللوں ء تیراکوں اورپپہلواو ں کیا دوست ہے اگ رجحم شس مہ جم کانی 
مقداریش موجود ہوے زم خود ہن دجلدی رجات ہیں پا شمیم ش مک یکمنروری او رست یکو 
بھگا جا ہے چس لاج ہے بدن ادردماغ ح تی زندگی پی ارتا ہے پد ٹاش مکی بدن مش جوں 
کی دا تع ہوقی ہف رآ یہار بییں تک ردق ہے ا سک کی سے زکا ممبھی ہوا تا ہے ڈ اکر 
لوک اک ار ہنموجیا اور انت زاوغیرہ ٹل پوٹاش کے صرکبات بارو ںکوکھطا تے ہیں ہے 
مندرجہ ذ یل خوراکوں مٹ پایاجاتا ہے وہ خھام ساگ اورسیتریاں اور بدٹیال جوذاکتہش 
کڑ وی ہوئی ہےمش اک یلا وغیبرہ۔سونف مسویا ءا کیک :موب موب اگ جہ کے ہت ؛ماھہ 

ساب یی ءتر یو آلوپوٹاشی مک خزاضہہیں- 
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مم الشدالرٹن التم 


رقالناگل 


اں وق ترما 0 فصدلوک جوڑوں کے ورو میں جا یں وردوں کے 
اصرائضش میں جار یضو ںول دروہونا دی ہوتا ہے ہمارے پا سی بھی سض ےعلات 
کے لے جوصرینف7 تے ہیں آنکیں سا تی می حم می درولا زی ہوتا ےش میقان 
کے م ری کو جب عفرا وی ورم ہہوتا ہے متقا وررم پر د ری ہوا سے اسیط رح جلدگ 
امراف کی ام علامات شم لبھی درد میں لازی ہو ہیں 
ای طرع -سمف مک روھال ہو یا ستستھا قلب وحضدات یا ور ضص یت کہ 
کو یبھی علاصت ہوا شل درولا زی ہوتاے- 

صرف بے ےاولادگی کے مریعوں کے بارے میم سک اکرہتا تھاکہ بے اولا دی 
وانے میاں یدک ایےیے مرلیل ہو تے ہی ںک انیس بظا ہرکوکی مکلی یں ہوتی ہیں 
کوئی وردنگکلیف ہوتا ہے کوگی اورعلامت ہو تی ہے مو نے ما زےححت ممنعد ہو تے 
ہیں سملینیش ہوتالن اب اذ بے ادلا دی دالے میاں جیوبی سےبھ یو چھا جا ےت 
بھی تہ ہی ںکہسا رد ےتمم شس دردمیں ہو کی ہیں اص طور پر ای میاں و یکو 
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وجع المفاصل 6ن جدید تحقیقات 
بھبستری کے بعد سار تسم مم ںتموکاوٹ اوردردیں وڈ ہیں شوگ سے تا ہمرییل 
شور سے ات تی یں ہو تے چتتنا سار ےمم ٹل وردوں سےگف ہو تے ہی ںاھی 
پاوں دددکرتے ہیں اوریھی پا فو لسن بہو جا تے ہیں یکوئی اورحصین ہوا ہے ای 
رب پارٹ کے مر یو ںکوول میں وروت تج یکہھارہوتا ی ۔جا سے سمل دوا وں 
کےکھاے سے درجم یش اور چوڑوں میں بھی درد ہو ن گا ےت رضی چورڑوں 
کےدرویش ہش سی نی سیاشل میس جلاے 

ہا ں کک وردو ںکی دوا و ں تق سے بوخ سی جیب می سکوگی تکوئی 
ینار دواضرور ہو ثی ہے ہیی کاردوا یں ج ب کا جچھوڑ دی ہیں لو ا نکی مقدار 
بڑحائی پڑ تی ہے شس س ےکئی ای ےم گیل دیچھے جو ایک دن میس دردرو کے وا لی یں 
مگولیاں یاااں ےبجھی زیادہکھاتے ہیں تا نکا وش تگ رتا ہے ورت انس چلنا مرن اور 
اٹمن یٹنا مشمکل ہوجا تا ہے اج زیادہ مقر ار بیلوگ زیادہ دنک دواو کٹ کا 
ست مس ایک دوسالوں میس دوانمیں انی سکھا جائی ہیں ادردہ زج دک یک با زی پا جاتۓ 
ہی سکیوکہانسا نی تم مکوائد نے دوائوں سے لن وا نٹ بنایا اخ ائوں سے مل والا 
بنا ہے جب دوا و سک مقدارخذائوں سے بڑھ جا انس لی حم بےٹس ہوکش ہو 
جاتاے 

نپھدلوک دردوں سے بے کے لے ن کا استحا لکر تے ہیں مش وگ یکہتا 
ہے مس جا ئے ذزیادہ اس لے پت ہوں اگ تہ و ں تو درد یں ہو تی ہی ںکوئی سر یٹ پا 
رف رئیش ہوا ہاو رکوگی افون نک سےدردو گور و ۓکی تا کا مو شش ے 

مندرجہ بالاتمام معن اورہقرر زی جنیں مربیضش ہے پت تنقل سے 
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وجح المفاصل 7 جدید تحقیقات 
مطابق استعا لکرتا ہے اور اہچچاگی نتصان اٹھاجا سے ان دواچچل سے وی طور پر 
دردوں میں فائتدہ ہوچا جا ےگ ر تل مرض بدہتا ر ہتا ہے اس لے علانع تا کام بھ 
جااے۔ 
علا تع نا کام ہوت ےک وجہ علابع نا کا مکی ال موجہ پالاعضا شی کا 
تہ ہنا سے جب بالاعضا مڑشنیص تہہوااورعلامتو ںکودورکر نے دوامی ںکھطا کی جا نیت 
بھیشعطا کاصیابننیں ہوا ا سکتاب میں مس نے دردو کی تمام اقسا مکوا نون 
مفرداعضاء کے جحت پاماعضامٗشخی کر کے ای ودہاگی علاع در کیا ےەاکہ 
مریفض کے لے مستتففل شفا مکا سیب بن جا ۓ ۔اصیید ہ ےک ہق تین اورم یش اس 
کے مطائع ےضرورستفید ہو گے 
چوڑوں کے وردو ںک اضام 

ما نون مفرداعضاء یس جوڑوں کے دردو ںکی مقامم کے لواطط سے اقسام 
نہیں ببائ یکنیں پلک راع کے لحاظ سے اقسام بنا یگئی ہیں ا نون مفرراعضاء 
میں مزا کو چھ کرات کے نام سے موسو مکیا جا جا سے جوتین ہیں جن ہیں مفرر 
صورتقےں می اعصا یف ری کمعفلا یت یک اور در یف بک کے نام سے یا کرت ہیں 
اوراٹینھ ربا تکی م رکب صورٹس پچھ ہیں جس مس ہ رای کت ری ککی دودوصورخیں مین 
جاتی ہیں او ل کیاکی یک اورددم جن ٤‏ رک- 

خقرطور پر یو ںکبھ لی سک ہک ہیاک یت سیک ماکح ریک یا خلطکایاد ]سد 
خون میں جع ہوا ہے او ریبج ری ککیصورت میں خار جع ہوتاے- 
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وجع المفاصل 8ن جدید تحقیقات 

جوڑو کی پالاعضا جیٹس کے با رے می صرف اتا لی سکرس بھی خلطط 
یا ری ککا مادہ اگ رضرورت سے (یادہ ٹم وخون یاجوڑں می زیادورک جا گی 
دردو کا باععث بذ سے اوراگ رضرورت سے زیادہ ارح ہو جا تۓ ق3ت بی دردو لکا 
بارشث ذس ہے کم نے ا نون مفرداعضاء کے انقلا لی بالاعضا شی کےطر یقے کے 
مطائبق صرف بیحلا شکرنا ےکک ست یک اک عضو باکسی خلطکا مادہخو نم یا 
جوڑوں میں زیادہشع ہوکیا ہے یازیادہغارع ہھگیا ے 

اگرزیادہ جم ہوگیا ہے اسے مار حر کے اعتتدال پہ لانے کے لے 
خف اتی دوانھیں اورور میں ماٰشی ںکرانمیں کے جوئی بد ھھ ہو ۓ ماد ےجس خون یا 
جوڑو ںکی خلا وں سے نمارح ہو گے ساتقھ بی تام علاما ت خواہ وہ دروکی صورت 
میں یاور مکی صورت میں میم ہو جا می ںکی اورسستفخ لیخ ہوسا نہیں اس میں عارتی 
فائتد ءکا تو نقوردینئیں ہم ان مرلیضو ںکواکٹ کچ ہی ںک چم جوددانیں د یت ہیں ہے 
ورورو کے وا لی ت2 ہرک یں ہیں ان سے اگ ر ناد و ہوگا نے متتفل ہہ یگ اگرن ہوا مارنی 
خی ہوگا 


ال بیطرع 

دوسری صورت میں اگ رج خون اورجوڑوں میں ماد ےیادہ غارح ہ وگ 
ان کےاعترال سے(یادہ نار ہو ن ےکی وج ےبھی درد می ہو نے سگت ہیں ای 
صورت مل ا نکا ار اع رو کے والی دوانمیں د ےک انیس رکا جاجا ہے ق2 ا نک گی 
ہے ہو تحدالی تما علاما تنھیک ہو جانی ہیں - 
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وجع المناصل 9ن جدید تحقیقات 
ہا ائم ین ریک کے مادووں کے رک ےکی وج یازیادہ تارج ہو ےک 
وجرادراسیاب جلاش شک میں گے تلاح ل7 سای ہوجاۓ_ 


یاددا شت 


اد رس تندررح ٹس جب انسان می بی خی ںکھاجا ہ ےت جم میس ان 

تحفرائوں سے نے دا نے اخلاطط اورفھ ربا بھی ناریل اعترال کے سات تی ہی ںان 
انسانزےمر ےکی ادراپٹی ند خذای ںسکھان ےکا شوقن ہے ۔ جب انسا ناک 
بی مزا کی خ یں زیادومقداری سکھاجا اذ اس ک سم وخون میں وہ مارج نا 
شرو ہوچاتا ہے اس کے کس دوصر ےرا کم ون شروع ہو جاتے ہیں تا نون 
مفرداعضاء ٹس چچوئ گج نححم کے ماع پا جات ہیں اہندا جنوں مارح کےلوگوں 
کی پپن دک نذائیں یہاں در کرت ہوں اک ہآ پک ہرعزارع کے لوگو ںکی پپن دک 
یر یں معلوم ہو جامیں اور ہلوگ جب اپٹی پن دک نذ اض ضرورت ے زیادہ 
کشثزت سےکھا تے ہیں ان شی کو نکول نکیا علامات کے پیرا ہن ےکاخظطرہ سے 


اخصاڈا راع کےلوگو ںک پندیرغزا 
اعصال۶زات کے لو کگوشت اورشرہت اورگچٹی چو ںکوکھاتے ہیں 
ای ےالوک شی میں اوھ اض مک چزی ذیادہ پنرکر تے ہیں ا تم کے وک تتصلب 
شاک نکیاکلیفوں میں جا ہو تے ہیں اور تسد ہالشریان کے مرلیل بن ہیں- 
کیوقمہ بی لوک جیز الی دترش انز بیاددبیرے دوررتچتے ہیں لہاان کے خرن 
می ن ائجاد ہوتا سے تکس رولت مکاکوتی مادوش ریانوں می جختاہے تد ا نک 
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وجح المفاصل 20 جدید تحتمثات 
شریانوں یں سی اض مکاکوئی سدہ بذن ہے یادرص سک اہی لوکوں کے اعصاب مل 
زی ہہوتی ہے جس سےحضلات زم اور ڈھیلے ر ہے ہیںمش ریانوں میس سو نکی وب 
سے سکیٹ ریا تصلب کا سوال ہی پیدئیس ہوتا۔ لین جب اییاشنس اعصالی خذامیں 
ضرورت سے زیاد ہکھا جا ہے اس مم اححصا یف ری کک زیادثی کاعلامات رو ہو 
جائی یں جودردو کی صورت یس ہوں یاعسی اورصورت ا کا ڈکرآ گے٤؟‏ _ ۓگا 
ری مزارع کےلوگو کی پپندغزا: 
میلو کبھی سد : الشریان اورحصلب شٹرا تین سے پا لک لکحفو ظط ر ہے ہیں جو 
لوگ اپنی خذاس مھ مکی خذاکھاتے ہیں چوئک ولیک سس ل کسی ام ح مکی خ انیس 
کھاتے لابذراان کے تسم میس شرکھاری بین بڑھتا ہے شہتیراببی تکا اجشًا رع ہوتا ہے اس 
لیے ان کے جو ن کات اس مگاٹڑ انیس ہہوتا ہے ء چوکہترشش دتیزالی زمیک مکھاتے ہیں 
اس لن ان کےخون می سکاسٹرو لبھی بل نیس پا جا ہے ۔ ٹر یی لو کم یعمریں 
پاتے ہیں ا تم کے لوک ند یریک کے ہو تے ہیں ان ٹیس حرار تفم ری وافر 
مقدرارمی اخ رہقی ہے می لوک معقرل مرا نج کے حائل ہو تے ہیں ۔ 
حعضدا می عرارح کےلوگو ںکی پنر یدوم زا: 


ععضلامی زان کے لوگ بھیشہہپٹی نز سکھانے کے عادیی ہو تے ہیں ان 
کی غز می ں تقر باروز ات ےگوشت ضرورشال ہرتا سےگوش ت بھی روسٹ او رگموتاہوا 
خنک مسا ردارہوتاہے۔ا کشر پچوڈڑ ےکا ب بھی ساوت ہیں 
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وجح المفاصل 21 جدید تحقیتقات 
لا دیس ٹا راو رق شیاں ضرورہولی ہیں یلوگ سینری کے :ام گھب راتے 
ہیں اگکرہنریبھ یکھا نہیں ےل کر لے ٹین نماشر وغیمرہ پک رکھاتے ہیں بین بیوں 
*اول یا دالوں نشم بھی مرٹی ما زی شال ربھت ہیں مجس نے ایے لو ک بھی دیے 
جومرثی اورمرشن خذائوں کےاس قد رشوقین جھےکیمیدا ھی کے د نبھی د وم رقیضرور 
ات ہیں ا کا تیادہ جواٹی شش می پارٹ ایک سےموت کے مت مل 
لے 
دن ح سکئی بارکھا مکھانے کے عادی ہو تے ہیں لہا ا لیے لوک تصرف 
نخس امارہ کے سریعس ہوجاتے ہیں بلک خوغرض ہو سے ہیں جھھڑ ال ینم سے یی لوک 
ہو تے ہیں ان کےقلب وععضدات سکیل مس شد یدیز یآ اتی ہے تشی وت زامیت 
کے استعمال سے ان کے خو ن کا قو ا مگاڑھا ہوجاجا سے ۔شجریانوں میں سحیڑشروع 
٤وجاحٌٰٛاے۔‏ 
مندرجہ جاما ا صا لی نحدگی اورحعضلا تی ارح کےلگو ںکی پندخذائوں کے 
متعل ق۲ نے پڑ لیا اب بیلڑگ جب اپفی پہندکی خذائمی ںسکثزت ےکھا میں کے 
ان کے اندروئی ھرا خا ا بآ کر اپٹی اتیل پیدالرد ےگ اکیونکہ بیلص اسر ےہ 
انان جس مزع کی نخذاکھھا ےگا وئی عراح بڑ ےگا اور جب وہ مراح ضرورت 
سے زیادہ بے گیا تق ا لک لیف دو علامات پیا ہو جا تی ںگی اب اگر دو نمذانیں 
می یی ہو نگلڑ دز نلاغ رر حکر کے درد ں کا با حدث ہہوگگی او راگ کمیالی 
تت ری کی ہوگ نو مادو ںکورو کفکرورد ںکابامعث بگی- 
اپ کم یہاں مادوەل ےمم ورت ےزیادو ر کے اورضرورت ےذیادہ 
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ارح ہدنے سے پیدا ہو نے دا نے دردو کین رت میں گے اس سے پی ما دی 
او ری رمادگی امرائ ولا ما تکافر نج لال 


مادکی امرائص وعلا مات او رخ ماد اعراضل وعلاما۔- 
اہم دردوں اوردردوں کے علادہ ام امرا وعلاما کو ماد او ریم 
مدکی یٹیمک ری سو علاح ادرزیادہ1 سان ہوجاۓے 
پچ ریس مادی مرائ دعلابات سے مرادایی اصرائ وعلامات ہیں ىئ کا 
سی بحم مکی ماد ےکا رکنایا جع ہو نا ہے یا ضرورت سے زیادہمادول اک غارن 
ہونا ہے او ری رمادکی اعرائش وعلا مات سے مرا دای علامات جن نکا سب ب تسم دخون مل 
می ماد ےکا رکنایا جع ہو نایا خارج ہو نانییل ہے بلگکوگی غی ماد سبب ہے- 


چوژوں میں صفرا کے جح ہوتنے ہو نے وا لےورو 

مادی امرائ وعلامات مل اگر دی عحعقلا فی کیا یج ری ککی شرت ہو 
جائے تو صفرادی مادے پہلے خون میس جع ہو تے ہیں پچ رجوڑ و کی خلا وں میں رک 
کر چوڑوں پرورم وسوزش پداردیۓے ہیں۔- وم س تلق پا درکعیس جس روم 
میں جم کے باہرکی طرف ابھار ہوتا ہے ادی ط رح اتد رکی طر فبھی ہوجا سے جے 
اندروٹ و م کے ؤں ىےانددولیٰ وم جو ڑکی لی ککزسخمگرد تا ہے می وجہ ہ ےک ورم 
وا لے م ربیخ کو چچلنابچلرنا اوراٹھنا بیٹھنامشکل ہو جا جا ہے الۓےبصورت میں اس کے 
جوڑوں میں صفراوی مادہ ہم ہو کا ہوتا سے بر را چککہ دی ععدا ‏ یتح ریک میں 
جوڑوں میں جع ہوا ہے اسے خار کر نے کے لے خندی اعصا ی ے اعصال 
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وجح المفاصل 5ھ جدید تحقیقات 
حعضدا می خزانیں دوانیں در ےکرنمار کیا جا سکتا سے جوٹی بڑھا ہواصفرخارن ہوتا 
ہے فور ورم انددونی اورپ رو یش ہوکرچھڑوںکی کک بھال اوردرشخ ہوجاحاے۔ 
ایک اعم راذکٴیات 
مہاں ایک بات ذ نشی نیک لی سکہ جب جوڑوں پر ورم ہو اور ور مچجگی 
صفقرادی ہوتة سی صورت میس جوڑوں میں ریا بالئل یں ہو کے پالئل اىی طرح 
جس حر ای کگلاس یں جب پان ھراہواہ وت اس وقت اس میں ہوانجں ہق ہاں 
البتہ جب گلا سے پاقی کال لیا جا جا ہے تے اس غلاکو کر نے کے لے اس میں ہوا 
آجائی سےاگ رکوکی محارغ ٹیو کو سرک ہہ کی ےک ددم دا نے س ری کور یا جی درد 
بھی ہیں تو ىہ بالکل غلط ہوگا ٹس نے اس یکتاب میں ایک مو نک اک کنیا اور ورام 
اکیٹہیں ہو سے ای طر حکی اور کک علامات ہیں جوایک ہی وفقت می ہیں 
ہرکق۔ 
مادوں کےزیادہغارج ہونے والے وردو ںک اضام 
ج ب تم وخون اور جوڑوں سے مادو ںکا اخرارح بڑہتا ہے تو چہاں خیم 
ضروری مادے نت ہیں ت2 1خ میں ضروری ماد ےبھی ار ہو جات ہیں اب 
جوڑوں میں صفر کی زیادئی ٹنیس بل بھی ھکر دہاں حرار تک کی سے ےچے ہو تے 
مادے جک رحخت ہوجاتے ہیں اس ٹیس دو تن صورتس پیا ہو جا تی ہیں جن یں اگر 
مادہ جم جا ےل 1 مفاص لی صور تق ہے اور مادہختگ ہوجاۓ ریا گادردوںکی 
صورت پیداہو ای ہے اسے بیو ںبھ یبجھہلی سک گر جوڑوں میں صفرابے جا ےل جوڑ 
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وجع المفاصل 4 _ جدید تحقیقات 
پور ہوجاجا ہے او راگ رفا چجوڑ مم سکم ہوجاے ف2و رئیش بہوتا بل جو ڑکا مقا سز 
کم ہوجا جا ہے اور پڑیاں دائم نکر نی ہیں جوڑوں کے مقام پہ نک ظر1 ا ا 
ادا جوڑوں پر ورم نہ ہواور چک ہو3 اپیے درد ت یکنٹھیا کے درد ہو تے ہیں ابیے 
دردوں کے علارج کے لے وہی صقرام پیدراکر نے وا می دوانیں استعا لکراتے ہیں 
جس میں دی عحضدا تی ملین دی حعضداثی ت یا اورندی حعضلاقی رن بیروٹی طور پ4 
لگا یا جا تا ےلات خذاوں ےحمل پ ہی زکرایاجاء+اے 


جوڑوں کےس ریت ش کا ٹچ لک ر1 نایا 
صرلیقلکوا کردا نے میں ححصی فرق 
جوڑوں کے امرائس کےاسساب مس دوچچن میں اضچاگی اہم موتی ہیں 
اوگی دردوں کے دوران م لیخ کا چلناپچھرنا بھی اعم رہنااور 
۴م" دوروں کے دوران چلنا پچ رنامشکل ہونا تی ہراس کے جوڑوں میں 
بی کشخ ہو جانا میق ض کا پاب کے لئ بیٹھنا تاکن ہوجانااورکرسی یکو ڈکااستمال 
کر مجبوری ہو جا نا الام ریئش چون چل گنس سکتا سے اٹ ھا لات ہیں یا گاڑی 
میں بین کے لی سکہاجاجا ہے اوردوسرام لی باوجوداخچا کی تکلیف اوردر کے 
چتا بچھرجا بھی ربتا سے اور بجھدکا مکا جج یکرتا ر بتا ہے ان دونوں مم شجنْصی فرق 
ہش نکرلی سکجبکک جوڑوں می کیک قائم ہے اس وق تک م ریت شکایاوجد 
درد کے چلنا چھرنائمکن ہہوتا ہے اور جب اس کے جوڑوںل میں کی کٹخ ہو جا ےت چلنا 
پچ رامک ن یں ربتا جوم رٹیل بیٹہ پر چلاگیا اور چچلنا چم رنا بند گیا تو اس سے عخاہت ہوا 
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وجح المفاصل 5 جدید تحقیقات 
کہ لات اعصا ٗک رب ککامرلیٹش ہے اس می سکوئی قیکنئیں ہے اس اسے نظ ر 
روک ددایں دگی جا میں و چندونوں می م ری لے پھرنے کےا ہو جا دوا 
مس حبمقوی ماصص نمدی ععضااثی مین اور حب صا دے کت ہیں پروی طور 
پفدییامعضلاتی رن اد یععضداقی دواکالی پک رای تو بہت جل دنا دہ ×جاحاے 

دوس رام ٹیش جن کا دردوں کے باوجود چلنا پچ رنائمکن ہے اس کے چوڑوں 
مس کیک تائم ہوتی ہے اس ودشت دای دی سے ندیحعضداث یت یک مرن ےابزا 
اسے بدظ رر ےک رعلاب ۃکیاجاۓ چچندووں میس دردمبخم ہو جا نمی ںگی دواش حب 
ای رجدیدہکسی ردام اورخدی اعصالییشن ماکردیں جوڑوں پر فدی اعصا یرون 
اوچائیکی مالش شک میں یا ند ی اعصالی دوا کوگی دی اعصا لی پان کو رکر یں 
انشاللچندوفوں میں ورومیں سستف لن ہوجاتی ہیں .لج جج 


گنٹں 


جو 
چروڑوں کےوردوں کے م ری شوج ب 0 ناەدررٹشل7آ رامیںآ جالڑاے 
فو گنٹک ص ری لقراردے دیا جا تا ےگنٹھ یا کاعلارع چون اسیا ہوتا ہے ابذام رٹل 
اولقز نضیاتی طور بکھجراجاتا ہ کراب مہ جانے می نیک ہو ںگایانٹں اس پیٹالی 
سے ا کا مر اورزیادہ بڑھ جا جا سے دو مکنٹھیا کا جوعلا نعکیاجاجا ہے دہ ہر یقہ 
ٹس وط دردر وک کاعلائ عکیا جاجا سے بالاعضامرشنیس یا الا عضا لا کاتصورکک 
نہیں صرف ماتون مفرداعضاء یں جوڑوں کے وردو کی پا لا خضا شی اور 
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وجع المفاصل 6 .ػ-_ جدید تحقیقات 
پاماعضاءعلاع تجوی :کیا جا تا ہے چوکامیاب ہہوتاے 


جوڑوں میس رک ے وا لن ےموادگی اقام 
جوڑوں می س جاتحم کے مادے در دا سیب نے ہیں 

ا ول ریا قی مادے دوم رعطلونق مادے(یورک الس دظمرہ) سوم جوڑوں ٹل 
صوجود روڈ مادو کا ج مرا نکی رکا تکو بن کرد ینا ہال چون ہکنٹھیا کی با تکر تے 
یسل ہفرادوسرے ماد ںکا ذکرننی ںسکر یں گے 


جوڑوں میں رو مادو ںکا جم چاتا 

اس مس جوڑوں می مو جو در ہنی مادرے ج مکرخنگ ہو جا تے ہیں جس سے 
جوڑ یں نری اور ٹچ کن ہوجاقی ہے اورجوڑکی مک تشخ ہوجاتقی ہے اورم لیت لکا چلتا 
پچ رنا اور جوڑو ں کا حرکرت کر نا مشکل ہو جا جا ہے الیبامریعل وبیل چجر پ1 جا جا ہے 
ایی م ریخ فکری پہ چیا بکرتا ہے اود ہی کم ىی نماز پٹ ہت ہے محارن کے پام بھی 
سےا ٹھ اکر نے جات ہیں صلی کا خود چنا پھر مشکل اتل نافنکن ہوسا جا ےگنٹیا 
کا سبب چوکلہ جوڑوں مل مادو کا جم جاان یا نگ ہو جانا ہےلہفراان تے ہوۓے 
مادو ںکو ھا نے کے لئ دی ععضلا تی ملین اورحب ممقوىی فاص او چون از راق دیا 
جاجا ہے ان کے استعالل سے چندونوں جں جوڑوں میس حھ ہوے ماد بل ہو 
جات ہیں جوڑو ںکی پک ال ہو جائتی ہے اورورووں ل٣٢‏ رام چاتا ہے ئیردڈا 
ور بب دی حعضلانی روش نبھی لگاتے کے لئے اتا یک۷ را ہیں اک متا ھی طور پربھی 
حے ہے مادو ںکوبل ہہون ے1 سالی ہو 
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وجح المفاصل 7 جدید تحقیقات 
برا ۓےگنھیا 

مجر مخاصل میں جب جوڑ رکم تکرن چھوڑد یف ری اشڑے 

عوالشائی سورنجاں شی یں جڑ یبر *سنڑ بای کاب یس بک برابروزن 
نےکرسغوف بالیس اور٭٭ تب یگرام کےک ٹول بج رٹیش او رای گی یک شام چھراہ 
تاذہ پانی دی من مرلیئش مم رصرف دو یف کائی ہے اور پرانےکاعلاع ڈیڑھ ے دو 
ماک لیک ہے دا تی نر ‌ے۔ 
حبصا۸ 
هو الشافی گثطل'ر لگ رکآ لمارموزن 
مرکعیب قعیاری ہب ہار کک کے نے کے برابرگولیاں پتالل اور 
دن شی تن سے پا ر بار ایک ای کگوٹی استعا لکراسکتے ہیں شر یوصورلّل ٹل وودو 


ممولیا ھی دی جاعحق ہیں- 

حب موی خاص 

عوالشاقی رای ٣ا‏ نو لسر مر ۲ اتول کش ازراقی تو کشعبفولا ذہ تل الفار 
۱ماش 

تکیب تار سب ادو یکو بادی کک کےحم الفارا نگ با یک شدو لال اور 
ود یکولیاں بناش ں تارے۔ 


مقدارخوراک ایک دوگوئی دن میں تن سے چار پارشت( ہیرگی 
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وجح المفاصل 28 جذید تحقیتات 
سور ت )کیصورت مل پر پندرومنٹ بعددیی جال ے۔ 
یرون استعال کے لئ رشن اوجاگی 

حعوالشائی لونک وا رپپیتی' پاتفل' جلوتر ی' سنڑ ے' سچلہ شور سیا؟*“' گی 
پوس ت ضعحاش چم وزن روش نکی رق نگنا_ 
ت کیب جاری واستمالی ‏ تی نگنارون میں سب دوا و ںکوے ڑ پھو کر جڑا لال 
اورپڑ بچھا نکر کےکفو اک لیس یس تیار ہے مقام درد پرہگی بھی مال کم یں اعصا ی 
حضاالی اورحضا می اعصا لی دردوں میس بے حدمفید ہے اس کے علا و ععضلات کے 
یٹ یا پٹھوں کے اکا کش مکرنے کے لئ متائثرہ مقام پہ مال شکراتی جاسلتی سے 
حرب ہے بار باآ زمودہ ہے۔ 

اس تی لکوس کے علاد تاس عم پرلگانے کے لئ استعا کیا جا سلتا سے یاد 
ریس سراور مات پ اعصا لی دی ادراعصالی حعضلاقی روخناىی کی مائش سی بہت کی 
جائٰ٘ے 

مگمردن کے پچھو ںکاورو 

اک ژم ری لق یگررن کے اد درد پھوں یں درد ہو چا جا سے م لی لکوگرون 

اوھ ادھرموڑ نا مشکل ہوجا جا ےکن ھےبھی ال سک لپییٹ میں٦‏ کردروکر نے کت ہیں 


اسیاب 
اس وقت فدکیععضلال یتیک ہدثی ہے اس ےگُردن کے پٹھوں اکنا وبھی 
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وجح المفاصل 29 جدید تحتقیتقات 
کچ ہیں اس کے علاع کے لے ند اعصالی ریش نک یگمرون کے اروگمرد ماش 
میں راتسد تے وقت بللدی اورکندم کے؟ اکا علو وکا عقام دردپ لی پکر ایل 
اوردواس ح ب؟ سب رجد یرد اعصال یت اق اوراعص ای عضلا تی ملین ملاکرد یں اس 
علامت مل 1کثرم ریت کا یل پ یٹم پاکی ون متا ہے تو اسے نار لکر نے کے لے 
حب شغاء بوغقت ضرورت ملا لیس جاک ہم ریخ کو بلڑ پیر کے لے انگ دوا تہ لن 
پڑے جا ری بل چہ یش کی دواحب ششفا ٹل الڑسی صفت ‏ ےکا سے مل بہ میٹ رکا عادگ 
صریف بھی دوتین ا مل استعا لکمے نے ا سک بلڑ پ ریش ستتخ لنریک ہو جا جا سے 
اورحب فا ءک یچھی ضرور یں رہق - 
نمدری اعصا رین 

حوالشافی : مک ککاف9ر3ل.ست پد بیدا تل رشن بانج ایگ ا وءریُی 
جا رن ۵ل 

تر ککسبدب تسار بی :پیک فورادرست پدد یتکور وشن جا رین یں لک میں راس 
مرک بکو رڈ ن ہیدان میں لاد بی فی تار ہے- 

طریق استعمال :قام1وف پگ ابگی ما کر یں۔- 

افسعسال واششرایت :مں ندی اعصا لی ےتک روفددشش مقام طور جح ریک 
پیراکرتا ےسودادی ناش ء دردفا کسی عضو کاکترور ہوچاناء دردکانء دروداخت ٠‏ 
یں و اق لاف جیوا ود 


دہیگرغدیی اعصا ی رون اوچا گی (جوڑوں کے ہیں٤‏ تل٤‏ 
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وجح المفاصل 0 جدید تحتیتات 
حوالشائی روش نکحبد * ۵ ممگمرا مآ ک کے چو ںکا انی ۵۰ہ گر ام سورنحیاں شی رم ٢۵‏ 
گرا م رع جوت ۵؟گرا اصند ۵ !گر۱ مٹھا تیلیا ۵ گر ام اجوائ ‏ قخراسانی ۵ گرام 
7یب تاری تیل او رآ ک کے چوں کے پالی کے سواس بکوڈرڈراسفو فکر 
یس اور چوں کے پانی سیت تیل میں ڈا لک پچانہیں جب پافی خنک ہو جا ےگا 2 
تیل اق رہ جا ۓگا س تار سے مقام درد پ ری الف کی جرب ہے اورمول 
مطب مہ ےشن دواغات سے تیاریل سکس ہے۔افعال داثزات شمل دی اعصا ی ے۔ 
خوٹ ہیل اس یھی بی ائش سے ایاج سکتا ہے انشاءالل درد آ فا ے 
ساتھداماس شی ں بھی1 فات ہوگا- 
ونگر :اعصا یئال 2یاق 
ھوالشافی:اندنااش لہا نکوڑیاا لہ ترسفیرالل- 
تر کیسب تساری :یچوں ادویا تکوکھر لک میں جب سر بک ع رت باریک 
ہوجاے لتیارہے۔مقدارخور اك :٣رث‏ ۲ رق دن مس چار بارعراپالیٰ- 
افسعسال واشرا افعا:تماماعصالیمعضلالی اددی کے افحعال واث ات ےچیڑ ے 
ہرک کے دردوں کے د یھت تی دیھتے روک د "اہ شد یلد ب چٹ کی صورت میں 
فوری طور برا اکر ہےسوزاک ء دروگردہ ۰+ ند یکھا ضی لہ سی دک - 
ء چیا بکی جن :چٹ ءاسہا لکثرت وکس امت ہم کے اخرارج خو نکیلنے بے حد 
مقیر ہے نیتدآور ہے ما رق اکابدل ہے۔ 

جلو جا جار 
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وجح المفاصل 1 جدید تحتیقات 


چوڑوں ڈ‌ریاں ے ہو ے وا لےورو 
را گی دردوں مس جوڑوں پور سوج نیس ہوٹی نی جوڑل پ یا دردوا ی 


گچ ×۴ چک بل سے ا ری ے 


ریا دردوں کی نا نا 

کررجخیس میں مکل نرہ نے تو ریامی دردو ںکی ایک ناس نثاتی ہ ےک 
ای دردمہ بد لے ر ہے ہیں ایک می مل تل چ نہیں ہو تے شا بھی اتھو ںکی 
الگیوں می ںبھ کی اوربھ یکند ھے می ہوا ہے دردکا انی مہ دنا عی اسےر یاگی ہو 
تا ہ ےکیوکمہ ہواعی ایک ای جن ہے جو دسر بحدآ گے چیہ ہک اپی ججگہ بد ل لق 
سے ج بکٹھویں یاسیال ماد ےبھی اپ مک سے اوھ رادھزنیس ہو تے اکر ہو تے بھی 
ہیں تو اس می کان ٹائ رتا ے 
علابً 

ریاتی دردوں کے لئ ہماریی مشپو رووا حب موی حا اورحب صا رطا 
کرد یت چندخوراکوں ٹس ریا شم ہوکردرٹخ ہوچاجا ہے اس کے طلاو+وازراقی کا 
کوئی بھی رکب اس دردو کا کا ماب علارع سے بس مرشیل کے علڈ پمیشرلہ یا ہاگ یکو 
نظ ریس انا رالرعلا بھی :ام نہرگا 
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وجح المفاصل 2 جدید تحتیقات 

حباقرں 

رخگل) ہاکے باععث تحزامبت اورسوداوی مادوں کےمتحفن ہوۓ 
دالے دردوں کے لی ےکا میا بن ددع ہے۔ لونک داریی ؛ چاوتر ی ممخ زکفلء 
نل ءمصیر کشنۃ بر ریگ پششطل ہموز نیک رگون کیک انا رگندل سے یس می ںگوتدکر 
تخود یگولیاں بوالیں_ 
زان خگ گرم ہے۔٢‏ ے٣‏ گول ہرروز۳ بارتھرا وت واجوائن ءتیز بات پلایں- 
وق الغا 61ل (جڑوںفکاررہ) 
ہوانشائی: -سسونجاںشریں٠‏ آمحندھہ سنڑھہ اجوائن خراسا ی اورگٹی 
سقید جلہادو یہ برابرمقدارأیگرسخوف بتالال_ 
ترکیب استعمال کھا ا کھانے کے بح ایک سے دوگرا مع ونام تم 
گرم دودھ سے میں اقحائل واثرات شی فدی اعصا ‏ ؤں- 

یر ےکا اک ڑا 

کھا جکھاتے وقت جبڑے کے جو کی کی کک نارزل ہو نا ضرف رکی ہے اریہ 
یکشخ ہو جاۓ ق مت ھلنابند ہو جا جا سے م ریئش کے لئے روٹیٰ کا تہ من شش ڈالنا 
مشکل ہوچا تا ےٹتض اوقات من ہآ دہ اکھت سے اورآ دہ ا نیڈ سکھتتا مریئش چو 
جو نے لج ےکھاجا ہے اس وق تحععضلائی اعصا یج ری ککی شرت بد تی ہے ایا اک 
سردییوں یں خننگ سردم مکی شدت اورسرداغز یہ سے استقعال سے ہوا سے بے خود 
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وجح المفاصل 33 جدید تحقیقات 
بھی ایک بارسردییوں مس ایما ہوگیا تھا تو ری اعصالی رڈ نکی ماش اورگور ے ووون 
میں ہ کیک وکیا دوایی نمریحعضدا قی مین او رر اعصا یت یا استعا لکراتیں 


مہروں من پا پڑنا 

مر یڑ کی پٹ یمیس ورم ہوک رک رج اکر چلنا 

یخس طر پیں ٹس یا چھیپڑوں مس پانی پٹ جا جا سے پا ال بی طرح 
مہروں شی بھی پان پٹ جا تا ہےاس پافی کم ریش لکواس قد رنتصا ننس ہہوتا تنا ٹمیٹ 
اسے نمتصان دی ہیں ومک ہم لیخ لکودروکھرمیں اھت شٹت ہوجا ہ ابا ڈاکٹر کے 
پاس جانا ہے تو دہ اسے ایآ رآ گی کا ٹیس فکران ‏ کاکچتا سے ج بپ میس ٹکرایا چا تا 
ہ ےت اس یٹ اس کے دویا خحنمہرےاپٹی مج سے بے ہو ےر تے ہیں ان کے 
درمیان یں فا صلبھی دوکھاکی دا ہے اور جےمبرو کا سلپ ہونا کچ ہیں ایا نیٹ 
یھت بی مرلیت لکواپ یش یکا مشورہ دیا جا جا ہے اور سا٠‏ ڈرایا بھی جاجا ہ ےک اگر 
اپریشی کرای گیا چندرنوں شش ا اب وقت بی پ لے چا ء گے چلنا پچھرتاینر ہو 
جات ےگا مرلیش بیچارہ ڈر جا جا ہے اگردہکوگی با تکرتا ہ ےو اسے ا کا ائح ارآ گی 
یٹ دکھاک کے ہی ںکہ ماپ 1آ گھوں سے دکہلوفلا ل فلا لف روا لے مہرے اپ 
مھ سے ٹ لے ہد ہیں 

حر لیخ کو چوک مو ماتٹ میس ہوتی ووابیرٹشی اس ا یی ادرای نآ پک 
ارک لتتا ہے اورپ یش یکرالیتاے 
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وجح المفاصل 34 جدید تحقیقات 
ایق تکیاے 
آپ ممران ہو گج ےک اص٥‏ ل حقیقت اس کے پا انل بیس ہو تی ہےےان 
مریعضوں می ای سریعنس جو پچلتے پھرتے اور وفراز خی رک ری کے پڑ ہے ہیں ان کے 
مہرے تل سلپ ہو تے ہیں اور تہ بی پکھھادر ہوتا ہے ہاں الع جن مر یضو کا چنا 
چم رنا اور اٹھتا ناش جاۓ اور وہ ناریل تما ز بھی تہ یڑ کی اور سکوئی 
ا یرٹ اچ ٹک ان ش/ لکن ہےکیہہرے اچ نے ہٹ می ہوں 
لن جومرلیضس چتا پچھرتا ہوں اورنماز فی رکری کے تال پڑہتا ہو ارے 
مرے سیئییٹ مس ک نے دالے پرایمئس ہو تے یقت بی ہکان کےہہروں 
یس پالی ہوت ہے جوہہرےاپی مہ سے ٹے ہو ےنکر تے ہیں ان می اسنا ای پڑ 
جات ہ ےکدہ پا ی شش ڈو بے ہو ہو تے ہیں جن سک وج سے وہ اپی عچہ سے ے 
ہو ہے رہ تے ہیں آ پسی بھی چک تصو رس یبھ یکیسرے سے بای ذ دہ چیز 
تقوب یں پا لئل ای ط رح صاف شفاف نظ رآ ےگا جھ سط رح دہ ہے اب اگراسی چچز 
کو پانی جم رےبب می ڈروکراا کی تسو میس ل پالیٰ صاف شقاف ہونے کے پاوچود 
ا سک سوہ وق یا ری میری انکر ےکی نا لیس ہوگی 
پالحل ای طرح 
۲ مہرے سلپ ماپ مجکہ سے ٹٹے ہو ےنظ ر1 تے ہیں یا جن مشں فاصلہ 
جا ہے ا تو ن مفرواعضاء کے مطابی ان مہروں مس پاتی ڑا ہو ہے پالگل 
ایر و ط71 ہے دوسرےافظوں 
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وجح المفاصل 5 جدید تحتیتات 
میں بی لہرے ای شش ڈدبے ہد ہو تے ہیں ان پاٰی ٹس ڈدبے ہو ۓ مہرو ںکا 
جبنمیٹ ہوتا یذ ا لک تس مرا پک مگ سےکٹی ہوئی اورنا صلنظرآ ا ے 


ایک اورُوت 


اس با ت کا الیک اور بڑاشمدت بے ےک کہ جب ہم اییے مم یتقو ںکواستتاء 
ےمطابق دوانیں در ےگرعلا ‏ ح مر تے ہیں 2 رات بفتوں ٹل ان دواؤّل رے 
ا نکا مہرد کا پائی نل جاجا ہے ت2 ایک طرف مرلی لیک ہو جا جا ہے اوردوصری 
میس ٹ پچ لیک ہو جا جا ہے ا بٹھیمٹ مم لمہرے بے لے ہو نۓےکییسل ہو تے میا 
فا صلنظرآ جا ہے ا نکا ہماریکھانے وا لی ددائول ےلیک ہہونا بی اس با تکا مت 
ےکسدہ بے ہو تۓے یس تھے ورشہ ہما رکی ددا ەل س ےلیک ہہ تے ال کا ا رین بی 
ہوا ای ے ایک ایس ےیٹیشمارم بیو ںکا علا لی رای یش ککاصیاب ہوا سے می پالاعضاء 
تشیس ے اور نون مضرداعضا ماکمال ہے۔الدتھالی استایکترم صا ب مان کے 
درجات بلندف رما ۓ- 
مہرد ں کا پانی ار کمرنے کے س٤‏ عات 

یں نے اپیے مطب می سآ نے دا نے ان قھام مرییضو ںکومہرو کا پان 
مار عکرنے کے لے ند اعصالیاکسیبرہاعصالیععضااقی مین ء ری اعصا اشن 
اورعرق بزوری استعا لکراجا ہوں چھراو وکا تو دود کیا لی اوراور کک حور 
خذدائئیں دیے ہیں- 
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وجح المفاصل 6_ن جدید تحقیقات 


بجرو لاب پیروثی علاع می گ لکیسو وا یور ورو زان نص گنٹہ إاراہفنر 
استعا لکراتے ہیں عم ل نس در ذ یل سے 

عحوالثائ یگ لکیسو 00 4 مگراحم اون 00 4 مگراحم جوا ن خراسائی 25 گرام * 
چماکاریٹھا25ھ گرام پالی 6 کلو 

کیب تار س بکوچارکو پانی مٹش ابا لک رکودمیں جب تا ہوجا ۓ 2 
عریخ لکو جار پاکی پل اہک پیٹ پکپڑرارکدکہ پان ڈالاس ار پاکی کے یچ بت ری 
جس میس جح ہہوگا چمریبچے سے اشھا اٹ ھکر جار با رآ دح اجھنیبتک ڈ ایس دن مس دد ہار 


دشا مکر یں زیادہ مجر ے 
وٹ جم سی اودمتقام پربھ نچ اور ای جع ہو دہاں پر بیٹنڑ کور 
راس ہیں- 


تن لن زیاتے 

تما سنہ جات ا یکتاب مم ںآ یہ ہیں لہا یہال دہ پارہ در نع نمی کرتا 
اس کےعلادہمیر یکنا بتش رآ فار اکو پیاٹش سب لسن جات تنعل سے درحع ہیں 
شوگ ر کے مرا لخّوں ‏ ےوردو لکاعطا رح 

وگ رم ریعضوں کے دردوں کے تخل اور سکم ریش شوگ ری جو دوائی 
کھاجا ہے ائی دداگی کے سال باسا لکھانے سے اسے دم رعلایں اورددہ یں شروں] 
ہوثی ے پلک رھ رےخیال شوگ کےمرر پ0 میں شوگ کے علادہ ہرعلاص تکا سبب١‏ اک 
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وجح المفاصل 7 جدید تحتیقات 
دواہوی ےم رلٹل جب لس سال پاسال دواکھا جا ہے اس سےا یڑ بافیلٹش 
سے اسے ا لیے درد ہو نے کلت ہیں اب ان دردو ںو کے مر نے کے لئے نی دواتیی 
کھان ےکا بجاۓ پل دا لی شوگ کی دواکو پلا جا یا ال ددا کی بجاۓ تھے اور 
پریز سے شوگ رکنٹرو لکن ےکیکوش شکی ج ہے و وروو ںا تخل مار حکھلن ے 
ورتہاگران درروں' ںکورو کے کے لگ وس 9 دوا ےسا اھ ایک ورروادے ری لا 
سے بجائۓ فدہ کے نقتصان ہوگا اورنی خی علاتں پیداہونا روخ ہوجا تی ںگ لپڑا 
بہاں میس شوکر کےس رین کی دردو ںکی دوا تی کٹ سککعتا بل ان مر عضو ںکو ریمشورہ 
دنا ہو ںکردہ اپٹی وک رک یکو بن رکم میں یا مکر میں امم ازیکم اسے بن کر کےکوگی اورشروع 
کم رلییںج انا دواگی علا میں مم ہو چا 201 یصرف شوگ کے وردوں وا لے مرش 
کے لم یس پک شوگ رم رین کی دوسرکی عااشتیں مشذا مردا ہکنوری سرعت اتزال یا 
پا و ںکاسن ہو جیی سب علامتول کے لے بذیادی اصول ضعبیل کے لے میری 
شوگ رپا الگ ناب مو چجود ےا ا ںکامطالیکر!انش 
چوڑو ںکا چھراجانا 
چوڑوں میں موجدرڈق مادہی جوڑوںل' اکوغم اور ک داررگکتا ےار ے 
رش مادوٹنگ ہوک جم جا ۓل جوڑو ںک پک اورک تشخ ہوجالّی ہے جو چھ ری 
طرع نت ہو جا جا سے تحیقت شی یہ بڑھا ہواسوداتی ہوا سے جوجوڑوں میں کر 
ہاں موجودرطوبت نکی یچ تک کے پھر ماد یتا ہے اس وقتتهضلالٗ اعصا ئ رک 
ش یدہوثی ہے ا سکاعلا جع صععفلا تی دک سے تد یحعضلاثی دوائوں سے چندونوں شش 
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وجح المناصل 8ے جدید تحقیقات 
کامیاب ہوجا جا سے علارح کے لے نا نون مفرداعضاء کے فا ماکو پیا کے حب مقوىی 
اص دی عضزا تی ٹن اورنمری اعصا یت یا کک دے کت ہیں جوڑوں پر لنگاے 
کے نے ند یحعضلا ٹی رو نکھی لگا سکتے ہیں 
چوڑوں می ںکڑکڑی1 واڑ ینا 

مندرجہ پا لا علاع یش چوڑوں مس جب مادو خنگ ہو جا جا ہے اس خلا 
یس اکر ہوا جا ئے فو اس ےکک ڑک یآ یازمی ںآ نا روح ہو جا یٰ ہژں ا لکاعلات ”گا 
مندرجہ بانج مفاصل کے اصول پر یکیاجا ےگا تذ کامیاب ہگ کیوکہججر مفاصل 
کی دوانھیں ریا ںکویھی ار خکرد یق ہیں 


چوڑو ں‌کا بٹھەچانا 
ازگیمعیدالرٹ ن1 فتمورو 

سانکھٹشہرسے لی دادنا ہی بیج ر5 سال ا کا وال اض علا الما ددا 
نہ ن ےک رآیااو کہا یم صاحب میرے ہے چےکو چچی کفکروا لکوکیاسریش سے میں 
تار یق علاع آز ما چکا وں ساگھڑشہرے ای کٹ ن ےآ پکا پت دیا او رکہا ےک 
الین دوا نما تچھورو یں تا نون مقرد واعضا ء کےححت علاب کیا چاتا ہے ہوک ؛ہت 
کا ماب ظر یق علا نع ہ ےآ پ ایک پارالرشگن دواغاتضرور نے چا5- 
علامات:۔ جوڑوں کے مقام پرابھار پیل ریس سکس بیخ سکھوڑاسا دبا دی پ4 
تھیں ہو ہے رھارش عفلائی نی کی تبرت ست اور چوڑوں کے مقام پر درد 
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وجع المفاصل 9 جدید تحفیتات 
نمیں ہوتا۔ 
تشضبص:۔ ندیعا یت ری کجخنی سک کی 

غذائی علاچ:- تماماعصاپ انی ںکھان ےکی ہدراحی تک کی 
دواضسی خلاج :۔کشنتصدفرتی کا تس رہ حصروزانہپمرامکصن ایک بارکراپ 
واٹ رای کیک تک دو پہرغام- 
تسرکیب تیساری :۔ صدف تسس بضرورت نے رجزادگاروں میں رگ 
پین کے ایل ہو جات تو آگ سے اکا لک باریک ہیں لیں ا سکش تصرف تار 


ے۔ 
مقدار خوراکک :- یہوں کے ید ھے سےایک رت کک بودوں سے لے 
ناف سےایک ما شیکصن میس لاک رھ اکھیں- 


پھھیڑا۔ گوشت انڑے ‏ کے ؛چھلی :شیگھن> اچپار ءا کک سرسوں کا ضائگےء 
چچوڑے ایک ماہ کےعلاع سے پچ کے جوٹر اپ صلی ہم مم ں7 سے اور ب یآسانی 
سے لن گا۔ 
افعال واثرات:۔ ععفلالی اعصالی (سردخکک ) ہ ےکیصیادی طور پرخون مج سکھاری 
نع کے ساتگا ڑھاپن‌اورودادی تک پدانش بڑحاٴے۔ 
گمرائپ وا 

چو تق کو سو اکلو پان می سب اود اورخو بگ لکر دی اک چا یھ 
جات ےگا آہتہآ ہت اد یہ سے صاف پا لی تحمارلاس اور چو ن ےکو ینک دی دوقلرے 
سے پا قتدر ےکک دود-“ یں کرد ن ٹل 3 ہار پانیں گرا سکاش بت بنانا ہو2 
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وجح المفاصل 0 جدید تحتمتات 
چو نے کے انی کے اندرتصبضرورتہ مر م اکر ام ینالاش فیس ش ریت میارے 
مقدارتوداک:۔ ایک سال سے دوسا لکک کے چےکو 2 ماشہ پافی مر پلاتیں 
جن سال سے چارسال کے پیرکو 4 ماش اور پان سای ےآ سال کے پچکو 6 ماشہ 
دن مم تین بار پاتیں 

افعال داش ات:۔ احصا ی نحدگی ہے نحدییف ری کک وچ ے رست ءدودی الٹنا اور 
باےڑی کے لے مغید ہے پچو ںکی مکش مک یک یکو پوراکرتاہے- 


ماہنامتقانونمفمرداعضاء اپ نام جار ی۷رانے کے لے 
ماہنام ہا نون مفرادعضاء اپ نام جار یکراتے کے لے 
سالاتہ چندہ٥‏ ملغ 500رہ پیم یآ رڈر ارسا لکریں اور پپرے 
سال کے ماہناموں کےسا تح اع صفیمر یکتاب مفت حاص لکریں 
طبر گےہگھبلال عارفمن عارف ریاپ ره ن رراخاد ری 
کب خاندد یلد ےروڈدما قح اووعراں 
07474333 


: 0301750101900 
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وجح المفاصل 41 جدید تحقیقات 


2 یکادردو 
ارووتا ملنکڑ یا وردء رین بی نام عرق التسامہ ڈاکڑی نا شیایجا ھ5۱۸۲۱ 
تارف :در ہے ہے جوڑ سے رو ہوک انگ کے بیرونی رخ پاؤں سے اگوڑا 
کک چلا جانا یف رگی طب مس اس دروکووقح الغاصل سے ہیں جودرست ئل ے_ 
انال نساء نام ہے ایک رگ کاجوس رین ےلکن ےکک جاقی ہے چوک 
اکن دردکا ان ہا رااس ریگ میں ہوتا ہے اب اس دروکواسی نام سے مموسو مک امیا سے _ 
ین در دی رگ میس ہوتا بل و کے بڑ ےحقتب میں ہو ارتا ے 


ےڈ اکٹ ی میں شیا شیکا فو کے ہیں- 
رت میدددایف می اتک میں ہواکرتا ےکک ن بھی وو ں پاگوں می کین 
ہ+چایا ۸ا ے۔- 


ا تو ن‌متمرواعضا راولگڑ یکا درو 

نون مفرداعضا ءکیجحقیقات کے مطاب بد ررکردوں کم کی وج رے 
ہواکرتا ہے کی وص ہے کہ ہردطر فخلفصورت ہوتی ہےاگمردردد انیل اگ شضٴش 
ہو تجح ری حعضداتی دی ہوتی ہے اور ہاتحیں رف ہو اعصا ی مدی ہل ے۔ 
اباب 

با نیس طرف ہوا کثزت جفاع >کثزت شراب ؛قوت باہ بے حانے دای 
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وجحع المفاصل 2 جدید تحقیقات 
ادو یجن م تحرف پادہ ہککھیا :شراب خانیخرابء جچٹ پا مداخ نکی جن 
رف کراب پت ےگوشتء انڑے وخیبرہ ا س کا سیب ہو تے ہیں- 
اکم باتحیں طرف دردہول ھکثزت بول ٠‏ پاجانے با با رآ نا سردیام و بجلہ 
پہ پیٹھناء ترامممخزیاپشت کے مہروں پر چو ٹلمناء وقع الغاصلبأخی وغیبرہ اس کے 
اسیاب مہوت ؤیں۔ 


عطامات 

صرریں کے مییچے ٹا تک پچ لی طرف یدرد ہوک ٹن سےبپپلی طرف ٹا تک 
ٹیش ہوا ہے یز نے کےقر یب ےگنر رک رانگو ٹ ےب سو ہوا سے درد آہتہ 
بھی یک ففت شردں ہوجاج ہے چندلھوں میں بی نا ا ٹل برداشت ہو جا جا ہے اکٹ 
دوروں کے ساتھہوتا ے۔ 

مری گڑ اکر چتا ہا یتہت ےا ےڑیک دردکچ یں- 


علاتً 

اگردرددانیں ٹائتگ میں ہوتو پچ رھی میتی نک ری ںک واقق دردعض لی 
عدی خر کی وج ہے سے جس کی شناخت یہ ےک درد کے دوران اب مر 
زردی مان لج ہوگمگمری کے وت (د نکو) دردزیادہ ہوتاہہوگا پیا بتھوڑ ااو جن 
ےآ تا وگا دل درد کے دورہ کے وورا ان شد ددع کہا ہوگا_ 

اگرمندن دی اف ری ک تقد بی ہوجاۓ و دی اعصالی مرادواد یں اللہ 
شفادےگا- 
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وجح المفاصل 43 جدید تحقیقات 
تما ون مفرداعضاء کے فار اکو پیا کے نیدی ععضلا لی سے تد ی اعصا سخ 
جات ری فا دہ مند ہیں ضرورت کے مطاق میا نس مل اورتز یاقی استعا لک سکت 
ہیں۔ 
یگ مفیرے- 
حوالشائی : اکب رجد یر ء حب شفااور اعصا ی خدی 7 یا مقون سورجاںل راہ عق 
سونف دن ش' تن پا رتخحی لن ہا تددت‌ذڈیل ٛے۔- 


اکسیرجدیھ 

عوالشائی : دا رپچھنا٭اگراممء رکپور ٭اگرام ہ ہڑتال درقہ ٭اگرامء پارہ ٭ ارامہ 
گن دک آ لہ سار *ھگرام ء اجوائی وڑسی ٭٭۸اگرام آب موٹی ای ککلوہ بای 
*اگرام۔ 

ر کیب تیاری: پیل پادہاورکندھ ککبھی ایس پھر کہ جیوں چڑ میں امو کی کے 
پایٰ ےےقو بکھر لک میں بعد یی سآ خری دوانمیں اتک یسک ماش _ 

مقدارخو راک :حب لفذ رف ددع ش لت ن پار- 


حبشفا 
عوانشابی مٹما لیا نصف حصہاجوائ ن خراسانی ا حص ہا سگند گور ی٣‏ حصہ سرجال 
شی یں ۸ح کش زنک ۸ص یو نٰ چرن ۸ص 
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وجح المفاصل 4 _ جدید تحقیتات 
تکیب جاریٰ سب کی ںکرحب بفرنقودبیالاں ا وارے 
مقدارخو راک اکا یکگو دن ی تن بارتھراوالا گی وز مہ سفیدکی چا ۓ 
ا سونف وگل سر کا جائۓ سے ہیں۔افعال داش ات ٹل اعصا ‏ نداے- 
وٹ بلڑپ یشرلو کے مریضو ںکوہرگز استعال شک رامیں ہاں الہن بلڈ پ ٹر ہیا 
ناریل وانے بلاخوف وق استعا لکر کت ہیں -_ 
اعصا ضی7 یا 
عوالشائقیٰ: آ ‏ ککادددحہء بلدی سہائمہ وش ورشیکری بی شورہ ہم وزں- 
تکیب تاری: دود ےک کےسواتقھام ادوے پادیککرلیں پچ را ککادود“ اکر 
ےپفٹکرریں۔- 
مقدارخو راک :حب یق رنفو دبنایش دن ش لت ن پار- 
سفویفع رق اقماء 
حوالشافی:رڑیاں۳ 97ل رینرعصاراول,وغارراللہ- 
ترکیب تساری:,اریک ٭وف تارک را _ 
مقدارخوراك:۷ء ث ۲اش دن شل چاربارعراہپالٰ- 
افععال واشرایت :شس ند اعصا لی ہعرق النسا ءکنٹادرد رع ہی مکی عاان 
در میں ععضلاث یج ری کک ہرعلاصت میس مت رین دوا ہے )٣(‏ فی اعصا لپ پاض ہکاخ 
بادبارماہنا مل شا ہوتار پاہےاس نظ راع ائرکیاجا جاے_ 
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وجع المفاصل 5 جدید تحقیقات 


اعصا ل اکعقلائی رون 
ہوالشافضی :مٹھا تیایا اتل کافذ رت لہ رڑشن جا رجی نہ ول شی شاو لکٹرکل 
اا4 


تس کب تساری :شیرش زوری ٹا تا کوتنل میس جلا لاس پھ رکا فذرکورؤش نتارڈین 

مم لک یں ججب ای طرم حل ہو ہے و رشن جلا ہواپن چا نک رشن تا رج 

میں طادیں ا وارے_- ٭ 

طر یت استعال:مقام درد پرلگیلگی الا شکر کاو پوکر مکپٹرا بادھال۔- 

افعال واشرایت :شش اعصا ند ہے :حعضلا یتح رک کے دردوں میں ری 
اث سے عرقی الام یں فوری اڑسے ت کن حاون مفرداعضاء اے عریقوں 
پراستعا لک کے فائمد ہا ٹھانمیں- 

دوس۶ کی تصورت االنگڑی کاددد بای رف بواور اعصا یٰ ندگا 
ت ری ک تقد بق ہوجا ےو نون مفرداعضاء کے فار کو پیا کےحعضلا لی اعصا سے 
حرائی ری جا ات ضمرورت کےمطا 21 یأ جا تکھی مفیر ہیں .- 

حب م کی خا اورحب صاھد حب موی ناس اورحبسام 
کل جات صن 27 پآ چ ہیں دہاں سے ویکھیں 

نوٹ مر بالا تمام نے ایک وقت میں نیس استعا لکرانے لہ بوقت 
ضرورت اور بویقت موق م لی اورم رت شک طاقتت کے مطاب جو یکر نے ہیں 


وجحع المفاصل ا جدید تحقیقات 


چوڑوں کےعلاوہ 
دعرمقامات پر ہوتے والی ددد بی اوران کے جرب شمے 


براۓ دا ثتورو 

بیشن داحت اورداڑھ کے درویٹں فو ری اٹ ہے لگاتے بی دددر کت ے 
اور نے ہو ۓ ملین لکوسکون متا ہے اس کے علادہ یچ ی سقہ س ردردشد ید می بھی 
صرف ایک یادوقطارے مات پر اکر لے سےفوری فائتدہ ہوتا ہٹنگن اد سک دو 
قطرے سےزیادہھی ن لگا میں ور جا نکر کا ے- 
حوالشاقی کار جا کک الیسڑ ایک اوٹس کا فوردواوس دوفو ںکو ہا بھمملاکریکقو ناک ری _ 
دمگر ہوالقائیٰ: لینگء عق حاہرایک پعم وذ ن با ری کر کے لوق ت ضرورت 
مسوڑوں پر ل ےکی بجا ۓےصرفکھوڑ اسالگا در فو رادردغا تب ہو جا ۓگا- 
اعال دا ات کال فی ے- 
دروگروہ ٥٥٥۵۱ ۴٥‏ دالغائی گی کے سے کے پا چو ریم مکی ماع 
بد تے ہیں ٦‏ رام ے٭٭1 ام انی شش جزش دی اور پچمان لس اور بلاٹنک پاش ر 
لا ےم ری کو چلاتے مر ہیں دشا ا سکااستتعا لکروایں وروگ ردوکوآرا مآ چان 
ہے تجا یت جیب ففر یب ہچیزے۔ 
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وجح المفاصل 7 جدید تحقیقات 

دی گر مخزریٹھا تن عدد با ری کک۷ر ایک بی خوراک میں دےد میں فو م ‏ رذن ہا 
اورپچھری اگ ہوے اٹ جال ۓگ ایک خوراک روزانہچنددن دہینے سےکمل قالدہ ہو 
گا ہم راہ ند اعصا لی انیس استعا لکرانیں_ 
برا توم اوروریششل 

رؤ نحبد ء رون تا رین ہم وزن طاکرنموجیا کے سیل کے لیے مقام درد 
اورمقامم پچھاتی پہ مالش شک یں ۔اس کےعلاو ہکمردرد موب ء چوٹ دخبرہ پر لگانے سے 
تجہاعت فاحدہ ہوتاے۔ 
ہراۓ ورَشیدۃ 
ہوالشائی : اسلوقودو ں٣‏ ماشہ وحخیا ں٣‏ ماشہ کا یم ۸داد 
ترکیب استعال :سب ادو یکوراتکوں لہ پافی می ہنگدد میم جگھوٹفکر ین چان 
ریخی نک مٹھا پاہیں۔ ایک دفعددوزاتکاقی بصر فححن چاردفعہ پلانے رے 
پیش کے لیے دددسررک جا ۓگا- اگ رھ کے ڈو ےی سأ لکا درد ہور پا ہوااس کے 
ےب 7 یاق ے۔ 
فواندر پچگ رآ ناء بے تواپی نان او رتفد ماخ کے لے ایی درج کات یا قی صضت 
ننہ ہے۔فعال واشزات شش قدیاعصااے۔ 


سخوف برا ددد پیٹ لوج وقو مق رگ 
موالشائیٰ: زیہسفیدع بر مر سیاہہ دونامرداء سنڑھہ خمک٠‏ ہرایکہموزن 
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وجح المفاصل 8ن جدید تحقیقات 
تد رخ ء کب :فھامم ادومےگو بای کک کے٢‏ ماشہ سے ٣‏ ماش کیا مقدار ٹل ہوٹتی 
ض رت استعالکریں 
فائد: درد پھیٹف چا سے بوجہ بدگشمی نذا ہوا سے م ری معدہیاقو رن رمک کی وج ے ہو 
دٰش ن خو راک تی سےکافورہواجا ہے۔اقعال واشرات ٹل غدی اعصا یا ے۔ 
سخو فک ودرومعد وپ 2 
ہوالشاقیٰ: اجوائی الہ سنڑ اتل زی سفید بمیاں ا لقام ادد لا پاریک 
یی ںک ر۰۳٣‏ ماش کی مقدارٹش مندرجہ بالاعلامات شش استعحا لک میی- 
افعال داش ات ٹل قریاعصاٰ ٰے۔ 
رون اوجا 
ہوالائی: رر نک٘انء رشن سرسوںء رش نمحجد ہرایک دس و نے پانی دہتورہ ہم 
دزن قام رون 
تکیب تاری: سبکوسل اکر مآ پپچاننیں جب شیر یل جاے ق رون بن چھان 
کرکفو اک رلیش اور بو قت ضرور تکام لاتیں- 
ٹواکر: یرون در دکھراد اع ریاحہہکوہات مفید ہے بلہ ى فا مج لقو و اوررعش کے 
بھی مفیرے۔ 
حپبداخغخ درد 
ہوانشائی: اأشین٣‏ تولہ معم ایک ولہپ سار ی 3۸ل 
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وجچ المفاصل 9 جدید تحتیتات 
کیب تادی: تام اددریلو با ری کک کےحب بف رن دارکر میی- 

مقدارخوراک :ایک ای کگوکی دن شی سج ہار ہم را وتوہ اش یکعالی ءسیدن می ںنموتا اور 
ریگ مفاگل وردو لوٹ رآوورکرتا ے۔ 

افعال واشات ‏ میں ندیضدالے 

ررئن رق الناگل 

بوالشائیٰ: تی سریسو ںآدھا پا ء رن جوت اڑحائی لہ پسارنی اڑحال لہ 
ینگ ایک لہ رشن جا رین اڑحالیل_ 

کیب تیاری :تل سرسو ںکوکڑ اہی میں رک وک گر مکریں اوراسی می لونک سفو فکردہ 
جلاد یں ۔ جب لونک بل جا یں اجا ریس پچ راس شس دن جوت اور پہرسا ری شائل 
کردیی خت جو شآ تۓےگا۔سردہونے پررژن نچوڑ لیس راس میں رشن ما رجچیی 
شائلکرد ںی یارے۔- 

واکر: 2 سےری ویأٹی دردو ںکودورکرنے کے لیے مل شکی جاتی ہے اس کے 
استعمال ے ورومقاصصل ے' مل جان' وٹ جاتی ہے اور من ں کے ر کے ہہو ہے 
جوزل جاتے ہیں۔اگر جوڑامھائی چھرہو ہگ ہوں قو اس رشن کےآ شحصوں میں 
یک حصب رشن ھا لگوخنشا لک یں ۔اگر جوڑوں پیسوج نآ ہا ےق وکوئی حر نہیں 
نگ ر پیا ںن لآ تمیں ق ایک دودن کے لے رشن مال شک کے بنکردمیں پھر 
ذ رام مقدارشی مال شک میں۔ چچددوں میں جو کل ما نہیں سے_ 

افعال واشثرات - جس مفدی ال ے_ 


وجح ائمفاصل 50 جدید تحقیتات 


دردأل 

مسلاہصات : بیدردخہا تی نا لم ساس میں م ری لسی پھلویھی چشن یس رہ 
ککتا۔اس ددد شی کان پٹ ےنیس ا ٹھےکرآکھہ کے ڈو حلہ میں مکی محسوں ہوقی ے۔ 
عرلیئتس بےتاب ہوا ہے آ کہ تی شدرت افقیارکر یق ے۔ 

ہوالشاقی :سرک مالس کے چندقتطرےسی پچھروغیرہ پرگراکراوپہ سے الا ہی خوروکو 
سنا رو حک دی ہا لک کفکرایک لا سا لیپ تار ہد جا ۓےگا۔ چرم لین کا 
کپٹی سے ڈاکراد تک یراد یی لی پکرد میں ۔انشاءائڈرخنگ ہونے سے پیش ی‌ 
درواوآرامآجایگا اگرضرورتی یس و ںکر میق یھ رلیپکردیی- 

برائ ےتوج 

ہوالشاقی: کشنۃ باراں سنگابمعقد ار ٦‏ ماشہ لن ےکرم یتور کوکھطا نیس د یھت تی 
دیھتے درد ضا ب ہو جات ۓےگا اورھوڑیی دب بحد پا اتیج یآ تےگا۔ اگ رص گن کک 
دررش اط رخواءکی نے3 الڑی ایک خوراک اوردے و یں" 1 ا کا نتصانۃد 
ہوگا_اقمال وا ات میں مدی مال ے 


دررجضل 
درنتعئس ندی کم ریک سے ہ وھ گل پکیسووا یھو رکرانے ےلیک ہوگا اوداگر 
حضداتی اعصا یف ریک سے ہوا مفیدالنسامکاشریہت پلانے سیک ہو جا ےگا۔ 
ونونوۓ 
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وجح المفاصل 1 جدید تحتمتثات 


محا یب ت۱ 

میرے مطب میں ددوں کے جس قد رم رئیش ؟ تے ہیں مس ا نکی بد 
تعتیس مر صرف چھد زی د یکنا ہوں کہ 
عقام درد پروم ہے پانیں ہے 
درد نوزیادہ ہوتا ہے یارا تکوزیادہ وتا ے 
7 5ء سے پر0 
دردول کے دوران بل پر یش رہا یلوہ اکوگی میں ے 
ریئش باوجوددردول کے پا گرا ہے یا ا سکا پچلنا چنا یلد ہیا ہے 

اگ رمندرجہ ہا لا علامات کے پا وج شی مل تہ ہواور ول معن نے ہوت 
عرلی کا تیم وٹاپییشابمکگوا لیت ہیں ا سکیا مقداراورون ش لآ تے وا بار یوں _ے 
کل مرن شکاسیب اہر ہو جات ہے ا ط رح کی ہو نشیس سے علار حبھی تاکام 
شی ہوجا چچرخوراکوں سے فدہ ہو جا جا ہے اور يہفا مہ عارشی یں پل ستخل ہوا 
ہے عری سات جب بوتا ہے مندجہ پالا اتی ں اث دور سے سریٹش دکیھتے تی 
معلوم ہوجائی ہیں ہاں الہ ہاگ رم ریئش ساتے مہوت ال کی متدرجہ لا اتی معلوم ہو 
جا تیں تو علاع تج ی :کیا جاسکتا ہے۔اسی لے فون پمشور کر نے وا لو ںکو میں مب تا 
ہو ںکرفضول بات تا ےک جا ے شھےیصی یں می تا ہیں جا میں تاکیکم وقت ش 
مل اورورست نیس ہوجا ہے_ 
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وجح المنفاصل 2 جدید تمقیقات 

چوڑوں کے وردوں کے ملاوہ مقام کے دردوں کے ججوصرڑیئل جارے 
مطب می س7 تے ہیں دوجس مقام کے دردکا بھی ا مارک تے ہیں شش ن ےک نک 
ا نکی با تک نکر دو انیس د یکیونک جس دددکانام نےکردہ بات ہیں انڑل وودردہوتا 
یک سکوگی ادرہوتا ےشلاعرق القسمام کے 9ل فص رم بیضو ںکوم تی والتما مشش ہوتا 
سیواسیب ر کے درد کے ری کو ہو نے والا درد اکر بواسہ ر ےنیس پوتا بلک ول ٹل 
پاخھاتہکا بگا ڑاکوئی اوروجہ ہوثی ہے۔ جوڑوں کے م رٹیل جن کے جوڑوں پ ورم ہوتا 
ہے انیٹن ہرک زگنٹھیاقیں ہو لن ١ے‏ مریقوں کےسال ۷ سا لکنا کی ووائی 
کھلاکی جاتی ہیں-وپا ٹا یٹس ی کے 9 فص دم رییضو ںکوکالا مق ننئیں ہوج‌گگرااں 
ےک یک ماہ ‏ ےکوی سکرائۓ جاتے ہم نے اپپٹ یکتالیوں ںای کیا ہ ےکس ایم ہرگ 
ٹیس ہوا یہاں طوالم کی وج ے وی تی کرک کسی نہ ہو ہج سے راو کر کت 
یں 
گرونی شس ہونے والا ددوگردت سے متام ریخا ی سےکجیس ہوا بللہ 
سپ کیا اور یل تا ہے ہہروں شٹ ہو ے وازا قا صلاورا یکا سلپ ہوا ااکڑٹیٹوں 
میس فالد ہوتا ہے جن سکا ذک اہ سکنا ب بی کیا گیا ہے اہنراص ری جو بات سکچتا ہے وہ 
انیس ہویس اس لے اس کے علارع کے لے پم اتی شی سے مندمجہ پالاعطاىات 
سے ذر ہی خی سبرتے ہیں فو نس سے ج نیہ اخف ہوجا ہے اس کے مطابق لان 
کر تے ہیں لام شی اکم ک کہ یھ شیالیکا ہے اورشیہ ٹبھ یکرایا ہے ہرگڑ تھو 
میٹ اورم رشیئ ‏ ککاکہتا اک غلط ہوا ہے جوص ٹیش سال پاسال علا کرات ہیں اور 
ٹیک نیس ہو تے یا دای ںکھا تے ہیں ت2 لیک رت ہیں اور جب دواکمیں مچوڑتے 
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وجحع المفاصل 53 جدید تحقیتات 


ہیں دوبارۃتحلیف ہو جاتی ہے بہاپیے دی بقصت مریعش ہو تے جن کے کے پ 
محاع لا آلودچاے- 


یادداشستػ ایس ای ککامیاب معائغ نے کے ل ےکم ازکم چارسا لکا 
کور اور چا رسالل پرییٹش ضروری ہوقی ہے م لیس جس نے ایک دن بھی طب مہ 
پڑھی اور تھی اس کے کے پردداد نجس تلم ہےا سک س زاس ری کونلق ہے 
محابغح تو اپنی دکاعار کر لیتا ہے انرام ری کی جا ےک ابا کے پاس جاکر 
خوداپٹی مئ منان ےکی بجاۓ پاب پا ات ےکی معلومات بنا ہے تو زیادہ پر سے 
ام رح عطار تا کاسمڑل ہوجاب یہال چن دکامیاب علارع کے واقعات دری خگرر پا 
ہو امیر ہ ےا رین ان ےضرورستفیدہو گے 


رق الغامگل(رررجھڑ) 


کامیاب علاب کا ایک واتے 
جنا بیع مولوی فلا ملح صاحب چا * اش والام پش دناپودراپنے لڑ کے 
فاروقی ا دجمرا٣اسا‏ لکویفرنش طلارنع مطب شی لا ۓے بے جچوڑول کے ورداورور مکی 
شد یینحلیغفتتی عامات ددرت زل یں- 
علامات: :پیل ہکا بخارہواش٘ سک چنلد ں پرواء تک یگئی ردا” فیپ رنہ 
موکرشد بی دردھونے لگا جو بد ےک کہ ںءرافوں اورقنام تسم میں ش روح ہوگیاذ را 
کت پداتتا شید درد ہوت ایم رین لک چیلی نل ساتں ج ب نیف ہدک ہار 
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وجع المفاصل 54 جدید تحقیقات 
می زیادہ ہوناشروع ہہوگیا رکھب را ہٹء ےچین یکا می عا لم تھاکسیم یل ہردقت پ یڈان 
رہتاء نین بتکم ہوگئی تب شدیدہ پویاب تی لکیط رب سر مقددا رش کر ء پیا سک 
شدرت سے بروقت مد ےکک بنا و خی رہ عا ماتگ۰گں- 
تی حددی ند یت یھت سک کے در ذ مل علا مات تج یدکیاگیا جس سے ار 
تھا کا مبریانی ےصرف ایک بفن یں تی مرلتل' بت یاب ہوکرمعمول کے ہطااق 
کاروپارش شخول ہوگیا_ 
علاث‌غزائی صجيح:بادا مھا اجھائىکاهّوہ- 
دوپھر:صرف ہز کیکدد ہت ری ٹینڈڑےک _ ےوغرہ- 
ر ایت:دہ یہ ردالاسا نک اکر اجوا یکا چوہ_ 
دوائیعلام حب فا ادرت یاقی خددایک ای ک گول ملاکردن شل چار پارد 
گئی جس سےالث تال کیا مب انی سحصرف پیل دن ىی دردبندہوگیاچنددن شل ورم 
بھیشح وکیا ماش کے لے رن جا رین می ںو ںکا تیل مد اکر مال شکیکئی- 

حب فا حوالشافی:خرعاکو د٦‏ بش تحرف ایک 3ة ل پل لہ 
رائیگرمیوں میس ۸ لہادرسردبیوں م6 ل..۔ 
تر مسب تصساربی :پیل خزج اگ داو ٹر فکواس ت رکم لکر یں رک نکی 
رر مرن رن کک ام رچھمی من جاتۓ پک کچل ہڈا لکدکھ رلک میں رپا یک مددے 
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وجع المفاصل 55 جدید تحثیتات 
دائیمونگ پرایرگولیاں بنالٹل -_ 

مقدارخود اك :ات ۴ گول دن میں تن ارصراتو یا +زہپالیٰ- 

افعععال واخرات :مس نریعضدتی مقوی سبل سےا عصالی اوزصضل تی اسرضص 
کے لئے بے حدمفید سے پرانی سے پرانی بل ء دادہ خاش رای خون کے اسراض 
چوڑوں سے ورد ہگج ر ھناعل کین بوڑ سح اورمو لی تم وا ےحف پاہە ے 
صرییضوں کے ل 1ب حیات خی رمعدہ کے لے تی دواسے عام جسانی ریا 2- 


ورووں کے _ل ۓکا میاپدواے۔ 
07 

عوالشافی سہامگہ بر یاں اتقل مگ لمشتا زوا تو لین فی الگ دع کآطسار 
الولے۔ 


تر کب تسار بی :سب کو انگ انگ باریک ن۲ی ںکرنفود یکولیاں بتائیل- 
مقدارخور اك :ا گوپ دن ئن پارعراجازہپالٰ- 

افتعال واش]راعتا :شس ندیاعصا لی ہےحعفلا یب ری ککی تام علا مات کے لے 
بے حدمفید ہے دردجوڑ جرو مکی ہے ہوپ 0ص7 گیگردہ وا نہ کر پھ 
وخی رہ پہان رٹ یکھای جس می خو نآ ا ہو کے ل ےب رو کی دو ےعمول مطب 
ے۔ جو جج 

قا ری ناو شف ائھیں 
وناب ما ونام ک ےج یداو ںکوجولا کی کے ما تا کی مکہ دک سے 
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وجح المفاصل 6 جدید تحتیتات 


اعصا درد 


ضا نکینٹ سے ہداحیت اللہ نمی مرییخل فر یکپ خر اسے علان عام ال 
باغ دو گیٹ علتان مس برض لاح آیا نسح رص تن سال سے سار ے ٹم شش 
شد ید دردکی تحلیفعی ربیل نے بیا نکیا جحیم صاحب میں مایا ہو رآ پکی 
شہر تک نک رآیا ہوں تھے ایک فو گی اف رن ےک پکا پت دیا ہے انہوں نے با ا لآپ 
خذاتبدی لک سے علا مر تے ہیں عب انی فر )کر یج خصوی موجہ سے دتاھییں میں 
ہر حمکاعلا نکد مالیوں ہو نک ہوں دردرو کے والی تام اگمر ین گی ء دی اور ہومید 
جشیتی دواتیں ٣‏ کا ہونچگی ہیں پل اگر یی ددانتیں بہت فائحد ہکرت یتح ںان اب 
تو ای ئسوں ہوتا ہ ےکہ ان م سکوگی اث ہی نیس رہا میرامقدرعی خراب سے اب 
تحالت یہ ہ ےک کوگی دداکھالوں پند ینس چچلتا۔ میس نے یں سی دی اورک اک 
تھب کیںکییس انشا ءال رآپ ببت جل یک ہو جا یں سے_ 
علاما مت :لیف شرد ہد نے سے پیل کائی خرص بتکم رین نے حنڈی خزاتیں 
اوردواکمیں استعا لکییں می سےبخی مادہ اد طوبات بڑ ےکم نل ارت اعد 
کک ہو یک ٹیش کاجسم ہردت پیین ے شرابدداور بر فک رح ھنرار ہے ا 
مار تیگ ےکم یں اعصا ی درد یں روغ بک قعام معالچو ںکی طرف 
رجو عکیاجتن سے اکشریت اگری: بی دواکھیں استعا لکرتے والو ںک یی ہرممار 
نے سک (د روک کین ہے والی)دوائیں' چو ینکییںجی سے لی طور رتو درو برا 
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وجح ائمفاصل 57 جدید تحقیتات 
جن پھر دواکااششخم ہو تے می شرت سے شروع ہو جا جا تق پھر بگولیا ںکھا ی 
جا یجن سے ہبی اک رکتردری یں اضافہ ہوتاگمیا ال حم پچھولگیا چلنا پچھ رہ مشکل 
ہوگیا ساس بچھو لے لگا مکا مشرار تاپ ۓکازیادہآناء پیا بکابار باراورسفی ِآنا 
کی نون سے کمکارنگ سفیری ای ء چپ ہکم چھایا ہوا ء کا وٹ مگ رانہٹ ء جن 
تچررنے سےمعقرودری ہروقت لیے رہ ۓےکوو لکرناء ذ راس ےہ سے سرالس پچھول چاتا 
وغیبرہ علاما تکو ءنظر رھت ہوۓ پیل ۵ ادن کے لئ صرف خاکی عطا تج کیا 
مگیا ال رتھائ یک مبربانی سے۵ ادن یں خی م رین کو لقن ہگ یاکہاب ں انشاءانلر 
صحمت یاب ہو جال لگاجب دوبا رکیپ می سآ یاتة بہت خوش تھا مان ات بنا رای 
بھی خظاہرکرنے لگا سے لگ امم صاحب اب جج ےکھانے یس بھی یک میں ٹیل نے 
اسے مھا اکپ علائع کے محا لے میں اپٹی م یئ کر سکتے اگ رم راعلائ کنا ہے 
3 ری ہدایت پش ےی لک رن گا در ہآ پک می ہے کے لگا عم مصاح بمال 
ہے مس نے بجراروں روپ ید ےۃُرخلف ڈالٹڑوں سےمشور 1کیا ےسک ڈاکٹۓ 
مبری م رت کی خذاکھانے سے ئن کیج دیس لن ےکہاانہوں تن ےک اکھالی کو 
حر نیس ہے ہرحال جات تو ببت ہہوگ اتی مین طول تک وج ےنظرامازک جال 
ہیں۔ 

ئ- 


تمیں رس 


اعصا لی ععضلاتی تح یک شدبنشخی سک کے درج ذ مل ذائی علاع تی 
کیاگیا۔ 


وجح المفاصل 8 جدید تمتیتات 


الات 
صبح :ہن ہو نے بین شش : وت پل یک اکرلونگ دارچیٹ یکا قدوہ اکر پلیں۔ 
دوپہھمےر کوک یگوشت بے اکوشت ا اص طور پرمغیدر ہے انڑےآ لو گر“ یی ٹر 
کہ ثےء ابچ رکٹ ی مکوتی ساگک :چ لی تیل می ںی ہوگی ءدتی بھ لاو رآ چو نے روئی 
کے خی صرفسا ان تیزمرج مصدا ہڈا لکرکھاتیں اوپہ سے قچو و لیگ دارڑقی دالا ی 
میاکریں- 
راتہ: دہ پہردالاسال نکھاکرقدہ پان بش /م بییاے- 
0ة--0+118] 
پرمیز :دودھء چاولءولیاءہا بورات علومء بر بفرمی یی رہجنڑریءاروی ٹنڑے, 
تریءکروءموف' یصورتانتیں پا گھت۔ 

تیسری بار جب عرش فآ یا2 کاذا حد کیک ہو چا تھا اب اے ب ےکا 
روث یکھان کی اجازت دےد ٤‏ نے دی روٹ کیل شن با زار ےئ تر یدنابللہ 
کائے پت لن ےک خودپسوانے ہیں اور چھانے بضیرروٹی پک رکھالیتی ہے تس 
اورتقو یت کے لج درخ ذ گل دو انی ںی ینمی جی سے بہت جلد مہ یٹ لک ی مت 
دوائیعلات 

اطرافل مقوی ء حب مقوبی خاص فادی, حضداتی ندری ص بل می 
ددپپرشا مکھان ےکا ہدای تک یکفی جن سے رو ی تکا اخرارج ہوک رطق تک کی نون 
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وج المفاصل 59 جدید تحتیتات 
دور وک رم رین لکارنگ رپ ہوگیا_ 
نذجات مدان احعصالی اطرمغخل متوی 
موالشافی :تر چلا صا فکیاوساڑے سا ت الہ بلیسیاہمیاں اڑعال لہ 
الو دوں اڑھاگی لہ ءمظہ صا فکیاہوااڑھائی تلہ مکش فلاد اڑحائی لہ :ٹر 
٣پ‏ 
]-920١‏ تیطری:تاماددیاتکا انگ انگ ایک خوف بالیس پچھ رسب 
کول اکروڑییکھی سے جر بک ری ششک مک کے چب شدہادویات طادمیں چھرا وتوہ 
اک رم پانی۔ 
مقدارخوراك:٦اشتا9لہ۔‏ 
افعال واشرات :تماماطرمخدا ت افعال واشرات میں مضداثی اعصا یہرخنگ 
ہوتے ہیں ج بقلب ملا تام اوررطوبات سے پچول جاتے ہیں اس وقتت ي‌ 
یم می جا 21 کی صورت بیدا کے ام رطوبا تم سے ار حگکردیے ہیں 
اور یھ ہز بات ہو جانی یپ مکی دا لکوہنرکردیے ہیں امچائی مق یقلب ے- 

حب موی ماع اورحب صابر کے لٗ ےگمزشتع مضاشن مم باربارشائ 
ہوتے ر ہے ہیں طوال تک وجہ ےن ظا ئداز کے جاتے ہیں- 

1و نو 


وجح المفاصل ٥_نے‏ جدید تحتیتات 


ٹاگگوں می سکھتھا 2 


سرکودھماے ایک گی اع کے لے مطب میں لا یگئی اے دوتوں یاگوں 
میں اس قد رکھنچ و اوراکڑ ا ہو کات اک رکفو ںکو اکٹ اکر نا مششکل بویا تھا ےچے کے 
پاپ نے بتا کہم نے بہت علا کرات ہیں بہت می ںکی ہی ںکراس کےگھشتوں 
میں نر یی س۲ سک نیف چھ ما سمل تائم ہے اب کان ے7 پ کے پا س بھی 
صض ‏ - 9 0.-., آپعات تج یز قرماتیں_ 

چوک ایےے مرییضوں سے روزانرجی داسطدر ہتا ہے ابفراٹس نے دیھتے تی 
فص لکل یااکہ یہ بے نفد یج ری ککا سیل ہے اسے احصاب میں سکون ہوک ررطو بہت 
تحری: یکم ہوگئی ہے اہندااسی کے مطابق اسے اعصالی دی تیاق' اعصا یععدال 
لان اور جوارش شائی ماکردی مقا مھا و پگ لگسوافتون اور اجھائ ع خراسا لی گا 
نی کور اتی اور ماش کے لئ یتح لججوی کیا عوالشا یک لکیس و افتیون'اجواگی 
خراسانی ہرانیک ۵ہ گرامم ن ےک رس شیس٭* اگرا مکمشم ئل ماک رکآ گگ پر کک رجلا یل 
اورشٹراہونے پراسے می نکرشجٹشی می فو اک رلیس اور س تی لکی مق سمھنچا یپ ماش 
کس ایک نا ہکا دوادے روا تگیا تام ١‏ عصاپی خذاتیں استتعحا لکر ‏ ۓے اورندگا 
غخزاوں سے پت زایا 

اللد پل سے ایک اہ بعد پچ اپنے پانوں سے چا ہوا عطب مل آیا 
بھی اسے پچحددقت ہوئیعتی می بجی لاح چلایا تین ماء سے سمل مارح ے پچ 
اق لنھلیک ہوک بلاتطیف پیل پھرن ےک گیا 
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وجح المفاصل 1ن جدید تحقمثات 


بڑیکادرد 

رلی جح انشر ف میوقت پر ےآ یام لی آمگڑا جا ہوامطب میں واقل ہوا 
نمچ ھ اک شا مرکوئی چو ٹکگی ہوگی ا نے بتا یک یھ ےکوئی چو ٹ می سگی دامیں 
پائںکی ایپ گکی یں رررہوتا ہے درداس قد رخدید ےکہ پاوںزشن پرکتا 
مشکل ہوگیا ہے دددصرف ا ڑی مس ہے با تی پائوں پالکل میک سے ایی کے 
او پاب در گی ہوگیا ہے جویگ یھی زیادہ او رم ہو چاجا ہے پل وقت ورمزیادہ ہوتا 
ہےاگریز گی درددو کے وا پی دوانوں سے پھر اراہورپاے ورت وردڑیادەشد یہو 
جانا ہے ہہارے شر ےکئی ریت ؟ پ کے پااس علائع کے ل ےک تے ہیں جویک 
ہو ہیں اض یوں نے بج ےآ پ کے پا بھیجا ہ ےک ایک بارد الو رع کر عارف 
صاحب کے پا چا5انشاءانڈنیگ ہوچاء کے 


یں عربیٹ لکینیض پاب اورنگرعلامتوں سے سونیی دردتی معلوم 
بھواسے با ت بھی ہما ر ےت ریش آ گی ہ ےکا یڈ کی ٹس چون ہکوشت تو بتکم ہوتاے 
پڑکی تی میں دردہواکرتا ہے اور ریفی چوٹ ا ھی یں در دئاش مک یکی سے ہواکرتا 
ہے بن مربیضو ںکاحاشی مکی حائل خذا میں داوحیں استعا لکراکی چاکیں ذ جلدی فا دہ 
بوجاتا سے مڑحیا سکا سیب می مک کی ہوتاہے_ 

عاا رج پا فرداعضاء ای اصول اور دی معقلا یح ری ککو بدنظ ررکےکر 


0 


وجح المفاصل 2| جدید تحتہتات 
ری لکوفدی اعصا لی کسی رحب شفاءاوراعصالی نیت یا قکھا ےکودیاسات ون 
سورڑحجاں اورو برثی استعال کے _ل ۓگ لکیسوہ ۵گام اجوائن خراسانی ۵گرام پانیٰ 
جح نکلو یں جو در ےکنا ہوتے پ پاوں پانی ٹس رکوکر ای گنک بی 
ہداسی تکی ا سکمور کے بد دی اححصالی ریشن مفاصمل پلکا ہکا لگا ن ےکی ہداحی تک ایک 
اہک دواد ےگررواتدگیا_ 

تنا دی صعضلا تی او رععضداقی دی خذ یں بن کرد گی اور دی اما لی 
سے اعصالی دی خزامیں استعا لکن ےکی ہدایت جس شس سری پا ۓکاگوشت 
او رفریی اعصاپی سے اعصا ی دی خذ ای زیادوکھان ےک ہدام تکا۔ 

ایک ماہ کے علارع کے بحدع رٹیل نے تاب ا٢آ‏ دھھے سےزیادہ در ویک ہو 
میا ہے کم نے اس دواکازیادہ سے یادہ ڈ یس ما ہکا اکور مقر رکیاہوا ےم سا اہ 
زی چتدرو دن اوردوااستعا لک رای انشاءانڈی٥‏ لآ رام اجا ےگا الد کنل ے 
ڈیڈھما و کے سمل علاحع تنم بین مال لفھیک ہوگیا_ 
تا جات ا یکتاب ٹ1 گے ہیں ند اعصا یی کان در نع ذیلی ہے 


فدریاعصا ام 
ھوالشافی ‏ زۓحیل چا را نے ففل سا, تین نے تو شاو نضیکری تین ے 
ہڑتال در ایک لہ 
تکیب جار پیل بڑتا کور ہک طط رر با ری فک ریس پر باقی ادد یکا یا کیک 
شی ںکر بڑتالی میں مال لکرخوب با ری کک ریس جب ام ددانمیںال جا کیل اوررک بکا 
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وجع المفاصل 63 جدیدتحتیتات 
گ۔ رد بل ہو چا ےط میارہے۔فوٹ ہڑتال و رق کوکش کر نے کیضرہ ور یں 
مقرارٹوراکگ دوے چاررل دن مین سے چار بارریں- 
ااتحال وا درات نحدگیعحفلائی تام ماما تکوفورآ اش مر نے یس بے مشالی ہے 
صفرامکا اخ راع شردر حکردبتا ہے پیا بکیبیکن اور رد قوش مکرتا کل اوروتیق 
3 ھی مفیید ہے سودا و :قارە لکاظیاقلٛے۔ 

جو جو یر 


حت ال 


اسیاب الامراش 
سی بھی مب کی نک کیہ سے لئ اس کے اسیا بکاعلم سان کے 


لے ایک نایا بکتاب جس میں رص وعلام تکا فرقی او ری اسبا بکوقاظون 
مفرداعضاء ےتقت ا نکیاگیاے 350ءرەدپی+ه 


جنیاتکانفیال 1 


ا ئن شاک ہیا ےآ رق بی طلبف میں 250 روپ 


سی مرا ضک اک ای پاب جس می نشثآ دراو رای تین دداں ے ۱ 
ارم م اورہادہ رو ال سے مرداتہ امرا شکا پالاعضاء ات در گی اگیا حغ 


ب04 


وجچ المفاصن 4 جدید تحتیتات 


یسرم رف دیاپپری اکا اف 


مےےا ولا وی اورتتا لو نم فٔرواخضاء 
تاب اس سا یکا خاصص اشن ہے جوجنوری فروری کے دوباءمشقل ہے 
اورسالا نیش یدارو ںکومقت دیا جار پا سے اس سال اللہ کنل سے دو ما ص قب رم سی نکو 
دے جار ہے ہیں ایک بےاولا دی اوردوس رادقح الغاص لکاخماص کب ردیا جار ہے 200 
رسو لیو ںکا کا میاب علات 
یکنا بگز شنزسا لکا خماص قبس رتا ا بکتا لی صورت ٹیس صقیاب ہے اس شل 
رسولیو ںکا الا حعضا ملشئی و بے خطاعطا ع دد کیاگیاے 200 ردپ 
دوروں کا اشاموعلات 
چ تو نمقرراعضا کےیجقت دورو کی امام وعدا تح پشقراو رچا ہم کاب جس شی دوروں 
تیصو تن اقسام شی مک کے یلک یامیاسہے 150 رد 
سو راک اورما تو نع مفمردا حتضاء زا کک خرہک مامت ۷ 
پمضرداعضا معطاپ رتا پچ شال ہوگیا ےآ جع تی طلبفر ماکیں 100 ردپے- 
محمد ہلال عارف 
بیشن دواغا ہی تب خاتہر ملدےروڈد تارق ع اووحراں 


ووو۷8+42ّ30ہ۔ 16900873مدہ ۔- 03017501019 
66 065 


